UCHWALA NR 208/XXIX/22
RADY GMINY RUTKI

7 dnia 7 kwietnia 2022 r.

zmieniajaca uchwale w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Rutki na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2022 .
poz. 559), art.4! wust.1, 2, 315 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu  w trzezwo$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119, poz. 2469, Dz.U. z 2022 r poz. 24 ipoz. 218),
(M.P. 22022 poz. 118) Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zalacznik do Uchwaty Nr 192/XXVI1/21 Rady Gminy Rutki z dnia 30 grudnia 2021 roku w sprawie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Rutki na rok
2022 otrzymuje brzmienie okreslone w zataczniku do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Rutki.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady

Pawel Kowalewski
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GMINNY PROGRAM

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE RUTKI
NA ROK 2022
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1. WSTEP

Sposréd licznych probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy
dotyczacy alkoholu majg szczeg6lne znaczenie. Wynika to gtownie z rozmiarow szkod alkoholowych.
Naduzywanie alkoholu to powazny problem spoteczny, ktory powoduje szereg szkod ekonomicznych,
zdrowotnych i spotecznych, takich jak: pogorszenie stanu zdrowia psychicznego i fizycznego, rozpad
wigzi rodzinnych, mi¢dzyludzkich, zakldcenie porzadku i bezpieczenstwa publicznego, przemoc w
rodzinie, wypadki drogowe, przestepczos¢ itp. Waga problemu wymaga podjecia dziatan zmierzajacych
do zredukowania szk6d naduzywania alkoholu.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz
integracji spolecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy. Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych stanowi czg$¢ gminnej strategii
rozwigzywania problemow spolecznych. Uchwalany jest corocznie przez rad¢ gminy i
uwzglednia zadania wynikajgce z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Program charakteryzuje si¢ wieloptaszczyznowym
podejsciem do kwestii przeciwdziatania i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, a kierunki dziatan
w nim okreslone stanowig rozwini¢cie i kontynuacj¢ dzialan podejmowanych w latach poprzednich.
Realizacja zadan zawartych w Programie bedzie przebiegaé w sposob dostosowany  do lokalnych
potrzeb i mozliwo$ci prowadzenia okreslonych zadan poprzez wykorzystanie posiadanych zasobow
instytucjonalnych i osobowych Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2021 rok tworzony jest w oparciu o Narodowy Program
Zdrowia na lata 2021-2025 i okreslonego w nim celu operacyjnego nr 2: profilaktyka i
rozwigzywanie problemdéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi 1 innymi zachowaniami ryzykownymi. R6zne rodzaje uzaleznien majg ze sobg bardzo
wiele wspolnego. Bez wzgledu na to, czy mowimy np. o uzaleznieniu od alkoholu, narkotykow czy
papierosow, spotykamy si¢ z takim samym lub podobnym przebiegiem, czynnikami ryzyka oraz
czynnikami chronigcymi.

Dlatego cel ten sktada si¢ z czterech czeSci, ktore laczg strategie przeciwdzialania poszczegdlnym
uzaleznieniom i obejmujg:

 przeciwdziatanie narkomanii,

* profilaktyke i rozwigzywanie problemow alkoholowych,

» zwalczanie nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow powigzanych,

takze e-papierosow,

 przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.
W ramach tego celu operacyjnego zaplanowali$my dzialania, ktore majg ograniczy¢ problemy ze
zdrowiem, wynikajace z uzaleznien oraz uzywania substancji psychoaktywnych. Sg to m.in.: O
dzialania profilaktyczne 1 edukacyjne, udoskonalanie oferty 1 zwigkszanie dostepnosci do
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leczenia uzaleznien, badania naukowe oraz monitorowanie sytuacji epidemiologicznej zwigzanej

z uzaleznieniami.

Do problemoéw uzaleznieh wprowadzono termin ,,uzaleznienia behawioralne” okreslane jako formy
zaburzen (nalogéw) nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z
niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnos$ci (np. graniem w gry hazardowe). Formalnie, do
grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania hazardu, natomiast nieformalnie
— szereg zachowan, ktore stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywnos¢ ich podejmowania (i
na konsekwencje, jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. Zatem, poza
uprawianiem hazardu, do tzw. wuzaleznien behawioralnych nalezg rowniez zachowania
przystosowawcze, np. robienie zakupow czy uprawianie ¢wiczen fizycznych, jesli wykonywane sg
kompulsywnie i niosa negatywne konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia.®

Il. DIAGNOZA STANU PROBLEMU W GMINIE
Gmina Rutki potozona jest w centralnej czeSci wojewodztwa podlaskiego, w powiecie
zambrowskim — jako gmina wiejska. Wedtug danych Gming Rutki zamieszkuje 5478 mieszkancow

zameldowanych na pobyt staty 5434 mieszkancow zameldowanych na pobyt czasowy 44 (stan na dzien
02.12.2021r.).

Diagnoza lokalna stanu probleméw w Gminie Rutki dokonana zostata w oparciu o dane Osrodka
Pomocy Spotecznej w Rutkach. Wedlug stanu na dzien 03.12.2021r. z r6znych §wiadczen pomocy
spotecznej ogoélem skorzystalo 204 rodzin. Gléwnym powodem przyznawania pomocy bylo w
szczegolnosci bezrobocie, niepelnosprawnosé, diugotrwata lub cigzka choroba, bezradno$¢ w
sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego, przemoc w rodzinie,
potrzeby ochrony macierzynstwa, wielodzietnos¢.

Na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Zambrowie na dzien 30 listopada 2021r. z
terenu gminy Rutki bylo 91 oséb zarejestrowanych jako osoby bezrobotne w tym 42 kobiet i 10 0s6b z
prawem do zasitku, dlugotrwale bezrobotnych 45 osoby, bezrobotni w wieku do 25 roku zycia 14
0sOb, powyzej 50 roku zycia 32 osoby.

Bezrobocie to najpowazniejszy problem spoteczny, ktory niesie za sobg szereg negatywnych skutkow
rozszerzajacych si¢ na inne ptaszczyzny zycia ludzkiego. Nalezg do nich nie tylko spadek jakosci zycia
ze wzgledu na negatywne konsekwencje przektadajace si¢ wprost na budzet domowy, ale rowniez takie
zjawiska jak: bezradnos$¢, brak motywacji do kolejnych poszukiwan na rynku pracy, brak poczucia
wlasnej warto$ci, depresje. Wszystkie te negatywne konsekwencje przyczyniaja si¢ do czestszego
siggania po alkohol celem rozladowania negatywnych napig¢, co niesie za sobg problemy alkoholowe,
a w przypadku kontynuowania tego typu zachowan niechybnie prowadzi do uzaleznien. Na terenie
Gminy Rutki coraz cz¢$ciej mozna zaobserwowac w rodzinach negatywne zjawiska, takie jak przemoc
W rodzinie i uzaleznienia. Wedtlug danych Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Rutki na dzien
03.12.2021r. w 27 przypadkach wszczeto procedure "Niebieskie Karty". W 25 przypadkach osobami,
wobec ktorych istniato podejrzenie, ze osobami dotknigtymi przemoca byty kobiety. W wiekszosci
rodzin przyczyna przemocy byto naduzywanie alkoholu przez sprawce przemocy.

Z danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rutkach wynika, Ze
wedhlug stanu na dzien 03.12.2021r. Komisja rozpatrzyta 32 wnioski o wszczgcie procedury leczenia
odwykowego. W przypadku 11 osob skierowano na badania przez lekarzy bieglych sadowych w

! Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. W przypadku stwierdzenia uzaleznienia 7 osob skierowano
whnioski do sadu o leczenie odwykowe.

I11. CELE PROGRAMU

§ 1. Przyjmuje si¢ nast¢epujace cele programu:
Celem gléwnym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spolecznych, w tym
szczegblnie szkdd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu przez:

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przemocy w rodzinie,

2. Wspieranie dziatan promujqcych trzeiwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez rodziny,
dzieci i mlodziez. \Wzmacnianie czynnikoéw chronigcych i motywujgcych do wiekszej aktywnosci w
Zyciu spotecznym,

3. Wspélprace z organizacjami pozarzgdowymi i innymi jednostkami poZytku publicznego w
obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleinien,
4. Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych, spoZywajgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz cztonkow rodzin, 0sob z
problemami wynikajgcymi z uZywania alkoholu a takze dotknietych przemocqg w
rodzinie.
5. Udzielanie osobom uzaleinionym oraz czionkom ich rodzin wsparcia psychologicznego,
spolecznego i prawnego. Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu
i integrowanie ze spolecznosciqg lokalng. 6. Budowanie spojnej strategii przeciwdziatania

uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym.

IV. CELE | ZADANIA W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I SPOSOB REALIZACJI

§ 2. Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania przemocy w rodzinie poprzez:

1. Realizowanie programéw profilaktycznych dla ucznidéw oraz warsztatow szkoleniowych i
konferencji dla rodzicéw, nauczycieli i innych grup zawodowych; uczenie umiej¢tnosci shuzacych
zdrowemu i trzeZwemu zyciu oraz informowanieo szkodliwos$ci alkoholu.

2. Realizacja programow z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie skierowanych do osob
dotknigtych przemocag i 0séb stosujacych przemoc w rodzinie, w ramach lokalnego systemu
wsparcia.

3. Informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin oraz prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwos$ci alkoholu i
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b)

c)
d)

e)

9)
h)
i)
)

innych substancji uzalezniajacych oraz zagrozeniu uzaleznieniami behawioralnymi (hazard,
Internet). Profilaktyka zachowan ryzykownych i promocja zdrowia — udzial w ogodlnopolskich
oraz lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych, skierowanych do réznych grup
odbiorcow (konferencje, szkolenia, warsztaty, eventy); wykonanie i zakup materialéw
profilaktycznych: prasa i ksigzki specjalistyczne, broszury, plakaty, druki ulotne, nagrody w
konkursach 1 zawodach oraz inne materialy informacyjne, edukacyjne i promocyjne
rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Diagnozowanie 1 stale monitorowanie problemow uzaleznien oraz badanie efektywnosci
lokalnych dziatan podejmowanych w ramach Gminnego Programu.

Pokrywanie kosztow postgpowanie sgdowego oraz finansowanie opinii bieglych orzekajacych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Dziatalno$¢ informacyjna na temat funkcjonujgcych grup samopomocowych.

Zadania z zakresu zdrowia publicznego ktore moga by¢ nastgpstwem probleméw alkoholowych,
obejmuja:

monitorowanie i1 ocen¢ stanu zdrowia spoleczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakosci zycia
zwigzanej ze zdrowiem spoleczenstwa;

edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spoleczenstwa, w szczegodlno-$ci
dzieci, mtodziezy i osob starszych;

promocj¢ zdrowia;

profilaktyke chorob;

dzialania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkod dla zdrowia
fizycznego 1 psychicznego w §rodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji;

analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych §wiadczen opieki zdrowotnej w odniesieniu do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa;

inicjowanie i prowadzenie: dziatalno$ci naukowej w zakresie zdrowia publicznego, wspolpracy
mig¢dzynarodowej dotyczacej dziatalnos$ci naukowej w zakresie zdrowia publicznego;

rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego;

ograniczanie nierownosci w zdrowiu wynikajacych z uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych;
dziatania w obszarze aktywnosci fizyczne;.

§ 3. Cel 2. Wspieranie dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez
rodziny, dzieci i mlodziez. Wzmacnianie czynnikéow chroniacych i motywujacych do wiekszej
aktywnosci w zyciu spolecznym.

1.

Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci 1 mlodziez:
finansowanie zaje¢¢, imprez 1 projektow realizowanych przez organizacje sportowe oraz placowki
i instytucje. Organizowanie gminych imprez (festyny) i programoéw sportowo-rekreacyjnych,
wspieranie rozwoju mtodych talentow, realizacja lokalnych programéw, projektow i kampanii
skierowanych do rodzin, mlodziezy i dzieci.

Realizowanie, finansowanie lub dofinansowanie dla dzieci, mtodziezy, ich rodzicow oraz innych
0sOb dorostych profesjonalnych programéw profilaktycznych oraz programéw autorskich,
dotyczacych profilaktyki uniwersalnej , selektywnej, wskazujace;j.

Wspieranie programow i przedsigwzig¢¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez
mtodziez szkolna.
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4. Dofinansowanie dzialan bedacych elementem profilaktyki, tj. wyjazdéw promujacych zdrowy,
trzezwy 1 bezpieczny sposob spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez: np. z okazji Dnia
Dziecka, przedstawien i spektakli teatralnych, kinowych.

5. Organizowanie, dofinansowanie obozow, kolonii, wycieczek miodziezy majacych charakter
wypoczynkowo -profilaktyczny.

§ 4. Cel 3. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku
publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.
1. Wspomaganie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych, realizujgcych programy profilaktyczne
o charakterze uniwersalnym (dla wszystkich) i selektywnym (dla grup zwiekszonego ryzyka) w
$wietlicach, osrodkach, klubach mtodziezowych i innych miejscach organizujgcych wolny czas
dzieci i mtodziezy w ich srodowisku lokalnym oraz podczas wyjazdow .
2. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie klubow abstynenta oraz innych
form dziatan pomocowych poza terapia, ktorych odbiorcami sg osoby uzaleznione i ich rodziny.
3. Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki 1 zachowan ryzykownych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i promocji zdrowego stylu zycia poprzez organizacje
kampanii spotecznych i innych wydarzen lokalnych skierowanych do ogoélu mieszkancow
Gminy Rutki lub wybranej grupy docelowej. Organizowanie warsztatow, zwigkszajacych
kompetencje 0sob pracujacych w obszarze profilaktyki i terapii oraz prowadzenie szkolen
adresowanych do wybranych grup odbiorcow, majacych na celu minimalizowanie szkod
spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.
4. Wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka problemoéw alkoholowych i pomoca
osobom uzaleznionym (placowki odwykowe, grupy pomocowe, kuratorzy sadowi, poradnie,
placowki o$wiatowe).

5. Wspieranie rozwoju profesjonalnych programow terapii uzaleznienia w placowkach leczniczych.

6. Wspotdziatanie z instytucjami koScielnymi 1 zwiazkami wyznaniowymi w zakresie wychowania
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

7. Udziat 1 pomoc w organizacji spotkan srodowiskowych dzialajagcych na rzecz rozwigzywania
problemow alkoholowych.

8. Prowadzenie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow
alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

9. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu profilaktyki i1 rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez m.in. udziat w ogoélnopolskich spotecznych kampaniach rekomendowane
przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

10. Wspdtdziatanie z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w udzielaniu pomocy materialnej, prawne;j
oraz pomocy z zakresu pracy socjalnej dla rodzin z problemem alkoholowym.

§ 5. Cel 4. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz czlonkéow rodzin, osob z
problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu a takze dotkni¢tych przemoca w rodzinie.
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1. Dzialalno$¢ informacyjna w zakresie korzystania z profesjonalnej pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej w instytucjach i poradniach $wiadczacych specjalistyczng pomoc dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

2. Wspieranie dziatalnosci placoéwek lecznictwa odwykowego.

3. Dziatalno$¢ informacyjna w zakresie korzystania z profesjonalnej pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej w instytucjach 1 poradniach $wiadczacych specjalistyczng pomoc dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

§ 6. Cel 5. Udzielanie osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin wsparcia psychologicznego,
spolecznego i prawnego. Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu i integrowanie ze
spolecznoscia lokalna.

1. Dzialalnos$¢ informacyjna dotyczaca mozliwos$ci skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa
psychologicznego i prawnego dla rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i przemoca w
rodzinie.

2. Kierowanie spraw do Zespotu Interdyscyplinarnego, Prokuratury w przypadku stwierdzenia
przemocy w rodzinie.

3. Pomoc ofiarom przemocy domowej oraz wspoétdziatanie z Zespotem Interdyscyplinarnym i
instytucjami §wiadczacymi specjalistyczng pomoc.

4. Podejmowanie dzialan w ramach pomocy ofiarom przemocy w rodzinie, w zwigzku z procedurg
,Niebieskie Karty”.

5. Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych podnoszacych kompetencje przedstawicieli
instytucji dziatajacych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie ktére moga by¢
rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

6. Dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym/problemem przemocy stanowigcych integralny element i uzupetnienie catoroczne;j
pracy z dzie¢mi.

7. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, wykonanie ushugi
remontowej pomieszczen wykorzystywanych na posiedzenie GKRPA i punktu konsultacyjnego.

§ 7. Cel 6. Budowanie spéjnej strategii przeciwdzialania uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom
behawioralnym.

1. Wprowadzenie profilaktyki, ktora jest systemowa odpowiedzig na zjawiska uznawane za
zagrozenie dla zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy rowniez tzw. natlogdw behawioralnych,
ktore wigzg si¢ z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi skutkami
funkcjonowania spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one wystapig lub
minimalizowanie szkod zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych. Z tego wzgledu
adresatami oddziatywan profilaktycznych sg najczesciej ludzie mtodzi, ale nie mozna tez zapomnie¢ o
osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona wsréd mlodziezy moze zmniejszy¢ koszty
zwigzane z leczeniem natogdéw behawioralnych u oso6b dorostych, a takze zmniejszy¢ wydatki publiczne
zwigzane z naprawianiem szkod spotecznych powstatych w wyniku tych problemow. Rekomenduje sig:

O Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych w $rodowisku lokalnym i
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szkolnym — dystrybuowanie materiatdw o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki, plakaty,
filmy), organizowanie wydarzen (lokalne imprezy powigzane z przedmiotowa tematyka, spotkania dla
rodzicow, warsztaty dla dzieci i mlodziezy szkolnej, pogadanki i otwarte spotkania ze specjalistami) 1
prowadzenie kampanii spotecznych. Miedzy inymi od uzaleznien:

- Uzaleznienie od hazardu - jest uznawane za przewlekle i niewyleczalne schorzenie. Oznacza to, ze
powrdt hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie si¢ ono spod kontroli
nawet, gdy przerwa w graniu byta stosunkowa dtuga. Abstynencja od grania, nawet relatywnie dluga,
nie jest dowodem na wyleczenie i1 brak choroby. Uzaleznienie od hazardu wymaga kompleksowego
leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wlaczenia
psychiatrycznego leczenia farmakologicznego. Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu
réwniez wystgpuje mechanizm wspotuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny. -
Szerokie upowszechnienie technologii informacyjnych owocuje korzystnymi zmianami we wszystkich
dziedzinach aktywnos$ci ludzi. Jednocze$nie stanowi zrédlo rozmaitych zagrozen. Poniewaz
uzytkownikami technologii informacyjnych sg ludzie o bardzo zréznicowanych wtasciwos$ciach, stad
rozmaito$¢ postaw i1 postgpowan obserwowanych w takich sytuacjach. Dla jednych komputer i Internet
beda wspaniatymi i mozliwymi do racjonalnego wykorzystania narzedziami utatwiajacymi przebieg
aktywnos$ci (w zyciu, pracy, uczeniu si¢, uczestnictwie w kulturze, odpoczynku). Dla drugich beda
przedmiotem uzaleznief.?

- Kupowanie impulsywne polega na podejmowaniu zachowania w sposob nagly i spontaniczny, na
og6t pod wptywem bodzcow zewnetrznych. Kupowanie impulsywne nie shuzy redukcji napigcia czy
radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Natomiast kupowanie kompulsywne stanowi forme radzenia
sobie z negatywnymi emocjami czy stresem, zatem jest powodowane czynnikami wewngtrznymi.
Kupowanie o charakterze kompulsywnym staje si¢ nawykowe i1 angazuje znacznie wigcej zasobow —
poznawczych (myslenie, planowanie) i finansowych (kupowanie niepotrzebnych przedmiotow). To
wiasnie forma kompulsywna prowadzi do uzaleznienia i je podtrzymuje.

- Zaburzenia kompulsywnego kupowania najcze¢sciej pojawia si¢ u osOb mtodych, a charakteryzuja
si¢ powracajacg, nieodparta potrzeba kupowania (poczuciem przymusu), utrata kontroli nad
kupowaniem i kontynuowaniem tej czynnosci pomimo $wiadomosci negatywnych jej konsekwencji.
Do negatywnych konsekwencji nalezg problemy w rodzinie, problemy finansowe (nierzadko
powigzane, np. klotnie dotyczace wydanych kwot), jak rowniez problemy z prawem (np. drobne
kradzieze w sklepach). W przypadku braku lub ograniczonej mozliwosci kupowania nasilajg si¢
negatywne emocje (np. niepokdj), z drugiej jednak strony kupowanie wywotuje poczucie winy czy
stany depresyjne.® - Przyjmuje si¢, ze pracoholizm to stan psychiczny charakteryzujacy sie przede
wszystkim statym, wewngtrznym przymusem (silng potrzebg) wykonywania pracy lub innych
czynnosci z nig zwigzanych, przymusem myslenia o pracy z towarzyszacym poczuciem dyskomfortu
(ztego samopoczucia) w sytuacjach, kiedy mozliwos¢ zajmowania si¢ sprawami, ktore jej dotycza, jest
utrudniona. Jest to stan uzaleznienia od wykonywanej pracy, powodujacy zaburzenie rownowagi
migdzy istotnymi elementami zycia codziennego. O pracoholizmie mozna takze mowi¢ wowczas, kiedy
zwigzek jednostki z jej pracg stanowi powazng konkurencj¢ dla innych waznych zwiazkow, kiedy praca
stala si¢ zrodlem wickszej satysfakcji niz zycie rodzinne i inne dotychczasowe relacje i zamitowania.*
Uzaleznienie od pracy zostato uznane jako jedno z uzaleznien behawioralnych.

2 Furmanek W., Uzaleznienie od komputera i Internetu, Dydaktyka Informatyki 9, 2014, s. 49-48.

3 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015

4 www.mp.pl
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- Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie) staje
si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferuja szeroki wachlarz aktywnosci —
zarbwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostgp do tresci
pornograficznych). Jedna z najbardziej rozpowszechnionych aktywnos$ci, ktore mozna wykonywac
bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali spoteczno$ciach. Mimo ze odpowiedzialne
korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak
zwroci¢é uwage na potencjalne zagrozenia wynikajagce z nadmiernego, pozbawionego kontroli
zaangazowania. Poza skrajnymi przykladami niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z nielegalnym
uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju
psychospotecznego dzieci i miodziezy. Spedzanie coraz wickszej ilosci czasu przed monitorem
komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i
spotecznego.’

* Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli i pedagogéw, terapeutéw uzaleznien,
pracownikow socjalnych i stuzb pomocy spotecznej, policji, lekarzy, osdb zaangazowanych w prace
Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

* Pedagogizacje rodzicéw — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien w tym behawioralnych.

*  Wspolprace miedzy instytucjami funkcjonujacymi na terenie gminy celem mozliwie szybkiego
podjecia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.

§ 8. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i
15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

§ 9. Pozostala dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1. Przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystapieniem przestanek z art. 24 ustawy. Zaproszenie na rozmowe osoby, co do ktorej wptyneto
zgloszenie i pouczenie jej o koniecz-nos$ci zaprzestania dziatan wymienionych w art. 24 ustawy
1 poddania si¢ leczeniu odwyko-wemu. Prowadzenie rozméw motywacyjnych z osobami
wezwanymi na posiedzenie komisji, wobec ktorych istnieje podejrzenie naduzywania alkoholu.

2. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
zgodnie z art. 4* ust.3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Skierowanie na badanie — jezeli osoba wezwana nie zgodzi si¢ na dobrowolne poddanie si¢
leczeniu, a wstgpne czynnosci przeprowadzone w sprawie potwierdzaja, ze kontynuowanie
postepowania jest uzasadnione, to wskazane jest skierowanie jej na badanie przez bieglych
(psycholog lub specjalista psychoterapii uzaleznien i psychiatra) w celu wydania opinii w przed-
miocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego (art. 25 ustawy);

3. Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sagdowym wraz z opinig wydang przez
bieglego (art. 26 ust. 3 ustawy), do ktdrej naleza: opinia wydana przez biegtych, protokot z
rozmowy z osobg zglaszajaca do komisji przypadek naduzywania alkoholu, protokét z rozmowy
z osobg uzalezniong od alkoholu (o ile do takiej rozmowy doszto), inne informacje w sprawie.

4. Sktadanie wniosku o wszczeciu postepowania do sadu rejonowego wiasciwego dla miejsca
zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej postgpowanie dotyczy (art. 26 ust. 3 ustawy).

5 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2015

Id: F3C63EFB-975F-4A00-B9A2-8B17A0EEDS56F. Podpisany Strona 9



5. Wydawanie opinii dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z art. 18
ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Dokonywanie doraznych kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

7. Zabezpieczenie bezpieczenstwa podczas prac GKRPA w czasie obowigzywania stanu zagrozenia
epidemicznego moze odbywac si¢ praca zdalna komisji i w ramach tych zadanh mozna zakupié¢
laptopy, telefony komorkowe, mikrofony, stuchawki, materialty biurowe, ponies¢ koszt
oprogramowania i prace informatyka. Dla 0s6b wykonujacych prace i spotkania z bezposrednim
kontaktem z osobami zaproszonymi w ramach realizacji gminnego programu zakup Srodkow
ochrony osobiste;j.

8. Zakup materiatdéw edukacyjnych, broszur, ulotek, prowadzenie systemu informacji, zakup
materiatéw biurowych, informatycznych oraz remont i wyposazenie pomieszczen w ktorym
miesci si¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, zakup ustugi w celu
przeprowadzenia diagnozy problemow zwigzanych z uzaleznieniami na terenie Gminy Rutki.

V.ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

§ 10. Wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za
udzial w posiedzeniu komisji w oparciu o liste¢ obecnos$ci ustala si¢ nastgpujaco:

1. Dla Przewodniczacego i Wiceprzewodniczacego Komisji w wysokosci 15% minimalnego
wynagrodzenia za prace.

2. Dla cztonkéw Komisji w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace. Wydatki na
wynagrodzenia i szkolenia czlonkow komisji realizowane sg ze $rodkow budzetu gminy
przeznaczonych na realizacj¢ zadan wlasnych wynikajgcych z ustawy 0 wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi okre§lonych w niniejszym Programie.

VL. POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 11. Finansowanie realizacji zadan Programu bedzie dokonywane ze §rodkdéw pochodzacych z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych, wnoszonych przez prowadzacych te
sprzedaz przedsiebiorcow.

§ 12. Wojt sprawuje na biezaco nadzor nad realizacja programu i podejmuje niezb¢dne dzialania  do
osiaggnigcia wyznaczonych celow.

§ 13. Komisja sporzadza sprawozdanie z realizacji programu za rok 2021 i przedstawia go Wojtowi
oraz Radzie do 31 marca roku nastepujacego po roku, ktérego sprawozdanie dotyczy.

§ 14. Program bedzie realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej, przy wspolpracy.

1. Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
2. Posterunku Policji w Rutkach.

3. Dyrekgeji, nauczycieli i rodzicoéw uczniow szkot z terenu gminy.
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4. Domu Kultury w Rutkach — Kossakach.

5. Sadu Rejonowego w Zambrowie Wydzial Rodzinny i Nieletnich.

6. Parafii Rzymskokatolickiej w Rutkach,

7. Poradni Uzaleznien i Wspoluzaleznien w Zambrowie,

8. Wojewoddzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy,
9. Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe
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UZASADNIENIE

Z uwagi na zmiang¢ przepisow ustawg z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw nalezalo zmodyfikowa¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Rutki na 2022 rok w zakresie zmiany nazewnictwa z Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
oraz poprzez dodanie celu 6 szczegdétowego w brzmieniu: Budowanie spojnej strategii przeciwdziatania
uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym.

Majgc na uwadze powyisze podjecie przedmiotowej Uchwaly jest w pelni zasadne.
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