UCHWALA NR 261/XXXV1/22
RADY GMINY RUTKI

z dnia 30 grudnia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Rutki na rok 2023 oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Rutki
na rok 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2022 r.
poz. 559, zm. Dz.U. z2022r. 1005, 1079ipoz. 1561), art.4' ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 1. poz. 1119; zm.: Dz.U. 2021 r.
poz. 2469 oraz Dz.U. z 2022 r. poz. 24, poz. 218, poz. 1700 i poz. 2185, poz. 1700, poz. 2185, M.P 22022 r.
poz. 118 ) oraz art. 10ust.2 13 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U.
z 2020 r.poz. 2050; zm. Dz. U. Z2019r. poz. 1655, z2021 r. poz. 2469 oraz z 2022 r. poz. 763, poz. 764,
poz. 1700 i poz. 1812,) Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatacznik nr 1 do Uchwaty Nr261/XXXVI/22 Rady Gminy Rutki zdnia 30 grudnia 2022 roku
w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Rutki na
rok 2023 otrzymuje brzmienie okreslone w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zatacznik nr 2 do Uchwaty Nr261/XXXVI/22 Rady Gminy Rutki z dnia 30 grudnia 2022 roku
w sprawie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Rutki na rok 2023 otrzymuje
brzmienie okreslone w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Rutki.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady

Pawel Kowalewski
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr 261/XXXV1/22
Rady Gminy Rutki
z dnia 30 grudnia 2022 r.
GMINNY PROGRAM ]
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH W GMINIE RUTKI
NA ROK 2023

Rutki-Kossaki, grudzien 2022 r.
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I. WSTEP

Sposréd licznych problemdéw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy
dotyczacy alkoholu majg szczegoélne znaczenie. Wynika to gldwnie z rozmiaréw szkod alkoholowych.
Naduzywanie alkoholu to powazny problem spoteczny, ktory powoduje szereg szkdd ekonomicznych,
zdrowotnych i spolecznych, takich jak: pogorszenie stanu zdrowia psychicznego i fizycznego, rozpad
wiezi rodzinnych, miedzyludzkich, zaktocenie porzadku i bezpieczenstwa publicznego, przemoc w
rodzinie, wypadki drogowe, przestepczos¢ itp. Waga problemu wymaga podjecia dziatan zmierzajacych
do zredukowania szkéd naduzywania alkoholu.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz
integracji spotecznej o0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stanowi czg$§¢ gminnej
strategii rozwigzywania problemow spotecznych. Uchwalany jest corocznie przez rad¢ gminy
1 uwzglednia zadania wynikajace z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi. Program charakteryzuje si¢ wieloptaszczyznowym podejsciem do
kwestii przeciwdzialania 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, a kierunki dziatah w nim
okreslone stanowig rozwini¢cie i kontynuacje dziatan podejmowanych w latach poprzednich.
Realizacja zadan zawartych w Programie bedzie przebiega¢ w sposéb dostosowany  do lokalnych
potrzeb 1 mozliwos$ci prowadzenia okreslonych zadan poprzez wykorzystanie posiadanych zasobow
instytucjonalnych i osobowych Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2023 rok tworzony jest w oparciu 0 Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025
1 okreslonego w nim celu operacyjnego nr 2: profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi.

Rézne rodzaje uzaleznien maja ze sobg bardzo wiele wspolnego. Bez wzgledu na to, czy
moéwimy np. o uzaleznieniu od alkoholu, narkotykow czy papierosow, spotykamy si¢ z takim samym
lub podobnym przebiegiem, czynnikami ryzyka oraz czynnikami chronigcymi.

Dlatego cel ten sklada si¢ z czterech czesci, ktore lacza strategie przeciwdzialania poszczeg6élnym
uzaleznieniom i obejmuja:
e przeciwdziatanie narkomanii,
¢ profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych,
e zwalczanie nastgpstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobéw
powiazanych, takze e-papierosow,
e przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

W ramach tego celu operacyjnego zaplanowali$my dzialania, ktore maja ograniczy¢ problemy ze
zdrowiem, wynikajace z uzaleznien oraz uzywania substancji psychoaktywnych. Sg to m.in.:

e dziatania profilaktyczne i edukacyjne, udoskonalanie oferty i zwigkszanie dostgpnosci do
leczenia uzaleznien, badania naukowe oraz monitorowanie sytuacji epidemiologicznej
Zwigzanej z uzaleznieniami.

Do problemoéw uzaleznien wprowadzono termin ,,uzaleznienia behawioralne” okreslane jako formy
zaburzen (nalogdbw) nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji  psychoaktywnych,
a z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci (np. graniem w gry hazardowe). Formalnie,
do grupy tych zaburzen mozemy =zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania hazardu, natomiast
nieformalnie — szereg zachowan, ktore stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywno$¢ ich
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podejmowania (i na konsekwencje, jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie.
Zatem, poza uprawianiem hazardu, do tzw. uzaleznien behawioralnych naleza réwniez zachowania
przystosowawcze, np. robienie zakupow czy uprawianie ¢wiczen fizycznych, jesli wykonywane sg
kompulsywnie i niosa negatywne konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia.

1. DIAGNOZA STANU PROBLEMU W GMINIE
Gmina Rutki potozona jest w centralnej czgsci wojewddztwa podlaskiego, w powiecie

zambrowskim — jako gmina wiejska. Wedlug danych Gmin¢ Rutki zamieszkuje 5418 mieszkancow
zameldowanych na pobyt staty 5372 mieszkancow zameldowanych na pobyt czasowy 46 osob (stan na
dzien 23.11.2022 r.).

Diagnoza lokalna stanu probleméw w Gminie Rutki dokonana zostala w oparciu
o dane Osrodka Pomocy Spotecznej w Rutkach. Wedlug stanu na dzien 30.11.2022 r.
z réznych $wiadczen pomocy spotecznej ogdtem skorzystatlo 198 rodzin. Gléwnym powodem
przyznawania pomocy bylo w szczegdlnosci bezrobocie, niepelnosprawnos¢, dtugotrwata  lub cigzka
choroba, bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa
domowego, przemoc w rodzinie, potrzeby ochrony macierzynstwa, wielodzietnosc.

Na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Zambrowie na dzien 05 grudnia 2022 r. z
terenu gminy Rutki bylo 157 oséb zarejestrowanych jako osoby bezrobotne w tym 47 kobiet i 24 0s6b
z prawem do zasitku, dlugotrwale bezrobotnych 66 osobdb, bezrobotni w wieku do 25 roku zycia 14
0sob, powyzej 50 roku zycia 40 osoby.

Bezrobocie to najpowazniejszy problem spoteczny, ktory niesie za sobg szereg negatywnych
skutkéw rozszerzajacych si¢ na inne ptaszczyzny zycia ludzkiego. Naleza do nich nie tylko spadek
jakosci zycia ze wzgledu na negatywne konsekwencje przektadajace si¢ wprost na budzet domowy, ale
réwniez takie zjawiska jak: bezradno$¢, brak motywacji do kolejnych poszukiwan na rynku pracy, brak
poczucia wilasnej wartosci, depresje. Wszystkie te negatywne konsekwencje przyczyniaja si¢ do
czestszego siggania po alkohol celem roztadowania negatywnych napigé, co niesie za sobg problemy
alkoholowe, a w przypadku kontynuowania tego typu zachowan niechybnie prowadzi do uzaleznien.

Na terenie Gminy Rutki coraz cze¢sciej mozna zaobserwowac w rodzinach negatywne zjawiska,
takie jak przemoc w rodzinie i uzaleznienia. Wedtug danych Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Rutki
na dzien 01.12.2022 r. w 40 przypadkach wszczeto procedure "Niebieskie Karty". W 27 przypadkach
osobami, wobec ktérych istnialo podejrzenie, ze osobami dotknigtymi przemoca byty kobiety, w 8- u
przypadkach mezczyzni, dwoch przypadkach dzieci. . W wigkszos$ci rodzin przyczyna przemocy byto
naduzywanie alkoholu przez sprawce przemocy.

Z danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rutkach wynika, ze
wedlug stanu  na  dzien 01.12.2022 r. Komisja  rozpatrzyta 29  wnioski
o wszczgcie procedury leczenia odwykowego. W przypadku 8 osob skierowano na badania przez
lekarzy biegtych sadowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. W przypadku stwierdzenia
uzaleznienia 4 osoby skierowano wnioski do sagdu o leczenie odwykowe.

'Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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I11. CELE PROGRAMU

§ 1. Przyjmuje si¢ nastepujace cele programu:

Celem glownym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym
szczegOlnie szkod zdrowotnych 1 zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania
alkoholu przez:

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przemocy w rodzinie,

2. Wspieranie dzialan promujqcych trzeiwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez rodziny,
dzieci i mlodzie;. Wzmacnianie czynnikow chronigcych i motywujgcych do wigkszej aktywnosci w
Zyciu spotecznym,

3. Wspolprace z organizacjami pozarzgdowymi i innymi jednostkami poZytku publicznego w
obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleinien,

4. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, spoZywajgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz cztonkow rodzin, 0sob z
problemami wynikajgcymi 7 uiywania alkoholu a takZe dotknietych przemocq
W rodzinie.

5. Udzielanie osobom uzaleinionym oraz czionkom ich rodzin wsparcia
psychologicznego, spoltecznego i prawnego. Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu
| integrowanie ze spotecznoscig lokalng.

6. Budowanie spojnej strategii przeciwdziatania uzaleinieniom, w tym uzaleinieniom behawioralnym.

IV. CELE | ZADANIA W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I SPOSOB REALIZACIJI

§ 2. Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania przemocy w rodzinie poprzez:

1. Realizowanie programéw profilaktycznych dla ucznidw oraz warsztatow szkoleniowych i
konferencji dla rodzicéw, nauczycieli i innych grup zawodowych; uczenie umiej¢tnosci shuzacych
zdrowemu 1 trzezwemu zyciu oraz informowanie o szkodliwosci alkoholu.

2. Realizacja programow z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie skierowanych do osob
dotknigtych przemocg 1 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, w ramach lokalnego systemu
wsparcia.

3. Informowanie o dostgpnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla 0sob uzaleznionych i ich
rodzin oraz prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwosci alkoholu i
innych substancji uzalezniajgcych oraz zagrozeniu uzaleznieniami behawioralnymi (hazard,
Internet). Profilaktyka zachowan ryzykownych i promocja zdrowia — udzial w ogoélnopolskich
oraz lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych, skierowanych do ré6znych grup
odbiorcow (konferencje, szkolenia, warsztaty, eventy); wykonanie i1 zakup materiatow
profilaktycznych: prasa 1 ksigzki specjalistyczne, broszury, plakaty, druki ulotne, nagrody w
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konkursach i zawodach oraz inne materialty informacyjne, edukacyjne i promocyjne
rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

4. Diagnozowanie 1 stale monitorowanie problemdéw uzaleznien oraz badanie efektywnosci
lokalnych dziatan podejmowanych w ramach Gminnego Programu.

5. Pokrywanie kosztoéw postepowanie sgdowego oraz finansowanie opinii bieglych orzekajacych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

6. Dzialalno$¢ informacyjna na temat funkcjonujacych grup samopomocowych.

7. Zadania z zakresu zdrowia publicznego ktore mogg by¢ nastepstwem problemow alkoholowych,
obejmuja:

e monitorowanie i ocen¢ stanu zdrowia spoteczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakosci zycia
zwigzanej ze zdrowiem spoleczenstwa;

e edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spoleczenstwa, w szczegdlnosci
dzieci, mtodziezy i 0sob starszych;

e promocj¢ zdrowia;

e profilaktyke chorob;

e dzialania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkod dla zdrowia
fizycznego i psychicznego w §rodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji;

¢ analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych swiadczen opieki zdrowotnej w odniesieniu
do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa;

¢ inicjowanie i prowadzenie: dzialalno$ci naukowej w zakresie zdrowia publicznego,
wspoOtpracy migdzynarodowej dotyczacej dziatalnos$ci naukowej w zakresie zdrowia
publicznego;

e rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego;

e ograniczanie nierdwnosci w zdrowiu wynikajacych z uwarunkowan spoteczno-
ekonomicznych;

e dziatania w obszarze aktywnosci fizycznej.

§ 3. Cel 2. Wspieranie dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania czasu
przez rodziny, dzieci i mlodziez. Wzmacnianie czynnikow chronigcych i motywujacych
do wiekszej aktywnoS$ci w zyciu spotecznym.

1. Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci
1 milodziez: finansowanie zaj¢¢, imprez 1 projektow realizowanych przez organizacje
sportowe oraz placowki i instytucje. Organizowanie gminych imprez (festyny) i programéw
sportowo-rekreacyjnych, wspieranie rozwoju mtodych talentow, realizacja lokalnych programow,
projektéw 1 kampanii skierowanych do rodzin, mtodziezy i dzieci.

2. Realizowanie, finansowanie lub dofinansowanie dla dzieci, mtodziezy, ich rodzicow oraz innych
osOb dorostych profesjonalnych programow profilaktycznych oraz programoéw autorskich,
dotyczacych profilaktyki uniwersalnej , selektywnej, wskazujace;.

3. Wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez
mtodziez szkolna.

4. Dofinansowanie dziatan bedacych elementem profilaktyki, tj. wyjazdéw promujacych zdrowy,
trzezwy 1 bezpieczny sposob spgdzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez: np. z okazji Dnia
Dziecka, przedstawien i1 spektakli teatralnych, kinowych.
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5. Organizowanie, dofinansowanie obozow, kolonii, wycieczek miodziezy majacych charakter

wypoczynkowo -profilaktyczny.

§ 4. Cel 3. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku
publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

1. Wspomaganie  dziatalnosci  organizacji  pozarzadowych, realizujacych  programy
profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla wszystkich) i selektywnym (dla grup
zwigkszonego ryzyka) w $wietlicach, os$rodkach, klubach mtodziezowych 1 innych
miejscach organizujagcych wolny czas dzieci 1 mtodziezy w ich S$rodowisku lokalnym
oraz podczas wyjazdow .

2. Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu poprzez wspieranie klubow abstynenta oraz innych
form dziatah pomocowych poza terapig, ktorych odbiorcami sg osoby uzaleznione i ich rodziny.

3. Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki i zachowan ryzykownych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie 1 promocji zdrowego stylu zycia poprzez
organizacj¢ kampanii spotecznych i1 innych wydarzen lokalnych skierowanych do ogoétlu
mieszkancow Gminy Rutki lub wybranej grupy docelowej. Organizowanie warsztatow,
zwigkszajacych kompetencje o0sOb pracujacych w obszarze profilaktyki 1 terapii oraz
prowadzenie szkolen adresowanych do wybranych grup odbiorcéw, majacych na celu
minimalizowanie =~ szkod  spotecznych  wynikajacych  z  uzywania  substancji
psychoaktywnych migdzy innymi do cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, pracownikow osrodka pomocy spotecznej, pracownikow os$wiaty,
funkcjonariuszy policji.

4. Wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka problemow alkoholowych
i pomocg osobom uzaleznionym (placéwki odwykowe, grupy pomocowe, kuratorzy sadowi,
poradnie, placowki o§wiatowe).

5. Wspieranie rozwoju profesjonalnych programéw terapii uzaleznienia w placéwkach leczniczych.

6. Wspotdziatanie z instytucjami ko$cielnymi i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie wychowania
w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi.

7. Udziat i pomoc w organizacji spotkan srodowiskowych dzialajacych na rzecz rozwigzywania
problemow alkoholowych.

8. Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow
alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

9. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych poprzez m.in. udziat w ogélnopolskich spotecznych kampaniach rekomendowane
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

10. Wspdtdziatanie z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w udzielaniu pomocy materialnej, prawnej
oraz pomocy z zakresu pracy socjalnej dla rodzin z problemem alkoholowym.
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§ 5. Cel 4. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz czlonkéw rodzin, osob z
problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu a takze dotknietych przemoca
W rodzinie.

1. Dziatalno$¢ informacyjna w zakresie korzystania z profesjonalnej pomocy terapeutycznej i

rehabilitacyjnej w instytucjach i poradniach $wiadczacych specjalistyczng pomoc dla osob

uzaleznionych od alkoholu.

Wspieranie dziatalnosci placowek lecznictwa odwykowego.

3. Dzialalno$¢ informacyjna w zakresie korzystania z profesjonalnej pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej w instytucjach i poradniach §wiadczacych specjalistyczng pomoc dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

N

§ 6. Cel 5. Udzielanie osobom wuzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin wsparcia
psychologicznego, spolecznego i prawnego. Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu
i integrowanie ze spolecznos$cia lokalng.

1. Dzialalno$¢ informacyjna dotyczaca mozliwosci skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa
psychologicznego i prawnego dla rodzin dotknietych problemem alkoholowym i przemoca w
rodzinie.

2. Kierowanie spraw do Zespotu Interdyscyplinarnego, Prokuratury w przypadku stwierdzenia
przemocy w rodzinie.

3. Pomoc ofiarom przemocy domowej oraz wspotdziatanie z Zespotem Interdyscyplinarnym 1
instytucjami §wiadczacymi specjalistyczng pomoc.

4. Podejmowanie dziatan w ramach pomocy ofiarom przemocy w rodzinie, w zwigzku
z procedurg ,,Niebieskie Karty”.

5. Dofinansowanie szkolef 1 kursow specjalistycznych podnoszacych kompetencje przedstawicieli
instytucji dziatajacych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie ktdére moga by¢
rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

6. Dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym/problemem przemocy stanowiacych integralny element i uzupetnienie catoroczne;j
pracy z dzie¢mi.

7. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych i ich rodzin, wykonanie ustugi
remontowej pomieszczen wykorzystywanych na posiedzenie GKRPA i punktu konsultacyjnego.

§ 7. Cel 6. Budowanie spojnej strategii przeciwdzialania uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom

behawioralnym.

1. Wprowadzenie profilaktyki, ktéra jest systemowag odpowiedzig na zjawiska uznawane za
zagrozenie dla zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy réwniez tzw. natogow
behawioralnych, ktore wigza si¢ z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz
negatywnymi skutkami funkcjonowania spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom,
zanim one wystagpig lub minimalizowanie szkdéd zwigzanych z podejmowaniem zachowan
ryzykownych. Z tego wzgledu adresatami oddziatywan profilaktycznych sa najczesciej ludzie
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mtodzi, ale nie mozna tez zapomnie¢ o osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona
wsrod mlodziezy moze zmniejszy¢ koszty zwigzane z leczeniem natogéw behawioralnych u 0sob
dorostych, a takze zmniejszy¢ wydatki publiczne zwigzane z naprawianiem szkod spotecznych
powstatych w wyniku tych probleméw. Rekomenduje si¢:

Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych w srodowisku lokalnym i
szkolnym — dystrybuowanie materialow o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki,
plakaty, filmy), organizowanie wydarzen (lokalne imprezy powigzane z przedmiotowa tematyka,
spotkania dla rodzicow, warsztaty dla dzieci i mtodziezy szkolnej, pogadanki i otwarte spotkania
ze specjalistami) i prowadzenie kampanii spotecznych. Miedzy innymi od uzaleznien:

a)

b)

d)

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekle i niewyleczalne schorzenie. Oznacza to,
ze powrot hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie si¢ ono spod
kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dtuga. Abstynencja od grania, nawet
relatywnie dluga, nie jest dowodem na wyleczenie i1 brak choroby. Uzaleznienie od hazardu
wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia indywidualna,
rodzinna) i by¢ moze wlaczenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego. Podobnie, jak w
przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu rowniez wyst¢puje mechanizm wspodtuzaleznienia
rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

Szerokie upowszechnienie technologii informacyjnych owocuje korzystnymi zmianami we
wszystkich dziedzinach aktywnosci ludzi. Jednocze$nie stanowi zrodto rozmaitych zagrozen.
Poniewaz uzytkownikami technologii informacyjnych sg ludzie o bardzo zréznicowanych
wlasciwosciach, stad rozmaito$¢ postaw i postepowan obserwowanych w takich sytuacjach. Dla
jednych komputer i Internet beda wspaniatymi i mozliwymi do racjonalnego wykorzystania
narzgdziami utatwiajacymi przebieg aktywnos$ci (w zyciu, pracy, uczeniu si¢, uczestnictwie w
kulturze, odpoczynku). Dla drugich beda przedmiotem uzaleznien.?

Kupowanie impulsywne polega na podejmowaniu zachowania w sposob nagly i spontaniczny,
na ogdt pod wplywem bodzcow zewngtrznych. Kupowanie impulsywne nie stuzy redukcji
napig¢cia czy radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Natomiast kupowanie kompulsywne
stanowi forme radzenia sobie z negatywnymi emocjami czy stresem, zatem jest powodowane
czynnikami wewnetrznymi. Kupowanie o charakterze kompulsywnym staje si¢ nawykowe i
angazuje znacznie wigcej zasobow — poznawczych (myslenie, planowanie) 1 finansowych
(kupowanie niepotrzebnych przedmiotow). To wilasnie forma kompulsywna prowadzi do
uzaleznienia i je podtrzymuje.

Zaburzenia kompulsywnego kupowania najcze$ciej pojawia si¢ u osob milodych, a
charakteryzuja si¢ powracajaca, nieodparta potrzebg kupowania (poczuciem przymusu), utratg
kontroli nad kupowaniem 1 kontynuowaniem tej czynnosci pomimo $wiadomos$ci negatywnych
jej konsekwencji. Do negatywnych konsekwencji naleza problemy w rodzinie, problemy
finansowe (nierzadko powigzane, np. ktotnie dotyczace wydanych kwot), jak rowniez problemy
z prawem (np. drobne kradzieze w sklepach). W przypadku braku lub ograniczonej mozliwosci
kupowania nasilajg si¢ negatywne emocje (np. niepokdj), z drugiej jednak strony kupowanie
wywoluje poczucie winy czy stany depresyjne.®

Przyjmuje si¢, ze pracoholizm to stan psychiczny charakteryzujacy si¢ przede wszystkim statym,
wewnetrznym przymusem (silng potrzebg) wykonywania pracy lub innych czynno$ci z nig
zwigzanych, przymusem myslenia o pracy z towarzyszacym poczuciem dyskomfortu (ztego
samopoczucia) w sytuacjach, kiedy mozliwo$¢ zajmowania si¢ sprawami, ktore jej dotycza, jest
utrudniona. Jest to stan uzaleznienia od wykonywanej pracy, powodujacy zaburzenie rownowagi
miedzy istotnymi elementami Zycia codziennego. O pracoholizmie mozna takze moéwic
wowczas, kiedy zwigzek jednostki z jej pracg stanowi powazng konkurencje dla innych waznych

2Furmanek W., Uzaleznienie od komputera i Internetu, Dydaktyka Informatyki 9, 2014, s. 49-48.
SRowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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zwigzkow, kiedy praca stala si¢ zrodlem wigkszej satysfakcji niz zycie rodzinne i inne
dotychczasowe relacje i zamitowania.* Uzaleznienie od pracy zostalo uznane jako jedno z
uzaleznien behawioralnych.

f) Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie) staje
si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferuja szeroki wachlarz
aktywnosci — zarowno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostep
do tresci pornograficznych). Jedng z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktore mozna
wykonywac bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali spotecznos$ciach. Mimo ze
odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele
korzysci, to nalezy jednak zwrdci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego,
pozbawionego kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenstwa, jakie
wigze si¢ z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi
konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz wigkszej
ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze
dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.’

e Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli 1 pedagogow, terapeutow uzaleznien,
pracownikow socjalnych 1 stuzb pomocy spotecznej, policji, lekarzy, os6b zaangazowanych w
prace Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

o Pedagogizacje rodzicow — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien w tym
behawioralnych.

e Wspoélprace miedzy instytucjami funkcjonujacymi na terenie gminy celem mozliwie szybkiego
podjecia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.

§ 8. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

§ 9. Pozostala dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1. Przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym wysta-
pieniem przestanek z art. 24 ustawy. Zaproszenie na rozmowe osoby, co do ktérej wptyneto
zgloszenie 1 pouczenie jej o koniecz-nos$ci zaprzestania dzialan wymienionych w art. 24 ustawy
i poddania si¢ leczeniu odwyko-wemu. Prowadzenie rozmoéw motywacyjnych z osobami
wezwanymi na posiedzenie komisji, wobec ktdrych istnieje podejrzenie naduzywania alkoholu.

2. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego, zgodnie z art. 4! ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Skierowanie na badanie — jezeli osoba wezwana nie zgodzi
si¢ na dobrowolne poddanie si¢ leczeniu, a wstepne czynno$ci przeprowadzone w sprawie
potwierdzaja, ze kontynuowanie postgpowania jest uzasadnione, to wskazane jest skierowanie
jej na badanie przez bieglych (psycholog lub specjalista psychoterapii uzaleznien i psychiatra)
w celu wydania opinii w przed-miocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego (art. 25 ustawy);

3. Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym wraz z opinig wydang przez
biegtego (art. 26 ust. 3 ustawy), do ktorej naleza: opinia wydana przez biegtych, protokot z

‘www.mp.pl
SRowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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rozmowy z osobg zgtaszajaca do komisji przypadek naduzywania alkoholu, protokoét z rozmowy
z osobg uzalezniong od alkoholu (o ile do takiej rozmowy doszto), inne informacje w sprawie.

4, Sktadanie wniosku o wszczeciu postgpowania do sagdu rejonowego wiasciwego dla miejsca za-
mieszkania lub pobytu osoby, ktorej postepowanie dotyczy (art. 26 ust. 3 ustawy).

5. Wydawanie opinii dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z art. 18
ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Dokonywanie doraznych kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

7. Zabezpieczenie bezpieczenstwa podczas prac GKRPA w czasie obowigzywania stanu
zagrozenia epidemicznego moze odbywac si¢ praca zdalna komisji i w ramach tych zadan
mozna zakupi¢ laptopy, telefony komorkowe, mikrofony, stuchawki, materiaty biurowe, ponies$¢
koszt oprogramowania i prace informatyka. Dla os6b wykonujacych prace i1 spotkania z
bezposrednim kontaktem z osobami zaproszonymi w ramach realizacji gminnego programu
zakup $rodkow ochrony osobiste;.

8. Zakup materialow edukacyjnych, broszur, ulotek, prowadzenie systemu informacji, zakup
materiatéw biurowych, informatycznych oraz remont i wyposazenie pomieszczen w ktorym
miesci si¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zakup ustugi w celu
przeprowadzenia diagnozy probleméw zwigzanych z uzaleznieniami na terenie Gminy Rutki.

V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

§ 10. Wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udziat
w posiedzeniu komisji w oparciu o liste¢ obecnos$ci ustala si¢ nastepujaco:
1. Dla Przewodniczacego 1 Wiceprzewodniczacego Komisji w wysokosci 15% minimalnego
wynagrodzenia za pracg.

2. Dla cztonkoéw Komisji w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace. Wydatki na
wynagrodzenia 1 szkolenia czlonkéw komisji realizowane sa ze $rodkow budzetu gminy
przeznaczonych na realizacj¢ zadan wlasnych wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi okre§lonych w niniejszym Programie.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 11. Finansowanie realizacji zadan Programu bedzie dokonywane ze $rodkow pochodzacych
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszonych przez
prowadzacych t¢ sprzedaz przedsigbiorcow.

§ 12. Wojt sprawuje na biezaco nadzor nad realizacjg programu i podejmuje niezbe¢dne dziatania  do
osiggnigcia wyznaczonych celow.

§ 13. Komisja sporzadza sprawozdanie z realizacji programu za rok 2022 1 przedstawia go Wojtowi
oraz Radzie do 31 marca roku nastepujacego po roku, ktérego sprawozdanie dotyczy.
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§ 14. Program bedzie realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej, przy wspotpracy.

1. Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Posterunku Policji w Rutkach.

3. Dyrekeji, nauczycieli 1 rodzicoOw uczniow szkot z terenu gminy.

4. Domu Kultury w Rutkach — Kossakach.

5. Sadu Rejonowego w Zambrowie Wydziat Rodzinny i Nieletnich.

6. Parafii Rzymskokatolickiej w Rutkach,

7. Poradni Uzaleznien i Wspoétuzaleznien w Zambrowie,

8. Wojewodzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy,
9. Stowarzyszenia i organizacje pozarzagdowe
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Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr 261/XXXV1/22
Rady Gminy Rutki
z dnia 30 grudnia 2022 r.
GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W GMINIE RUTKI
NA ROK 2023

Rutki-Kossaki, grudzien 2022 r.
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I. WSTEP

Zmiany spoteczne i ekonomiczne dokonujace si¢ w naszym kraju, sprzyjaja rozpowszechnianiu

si¢ mody na uzywanie §rodkow psychoaktywnych.
Wyczerpanie fizyczne, psychiczne, brak oczekiwanych sukcesow, depresje przyczyniaja si¢ do tego, ze
ludzie coraz cze¢sciej siegaja po narkotyki. Miejsca, w ktérych mozna najczesciej zdoby¢ narkotyki to:
dyskoteka, bar, szkota, ulica, park. Widoczny jest wzrost liczby o0so6b eksperymentujacych
z narkotykami i tych juz uzaleznionych, ktorzy poszukujg pomocy. Szczegdlnie niepokojacy jest fakt
wzrostu zagrozenia narkomanig wsrod milodziezy, a takze obnizanie si¢ granicy wieku o0sob
przechodzacych inicjacje ze srodkami uzalezniajacymi.

Brak $wiadomos$ci mlodziezy na temat skutkéw i konsekwencji zazywania narkotykow to dzisiaj
szczegolnie istotna kwestia, ktora powinna motywowac do dziatania. Zadaniem samorzadow lokalnych
jest reagowanie na niesamowicie szybki rozwdj narkomanii. Dobra metoda uswiadomienia
spoteczenstwu istoty sprawy, sa wszelkiego rodzaju dziatania profilaktyczne. Niniejszy program moze
w duzym stopniu warunkowac¢ skuteczno$¢ podejmowanych dziatan.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2023 rok tworzony jest w oparciu o
Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 1 okreSlonego w nim celu operacyjnego
nr 2: profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnym i innymi zachowaniami ryzykownymi.

II. POSTANOWIENIA OGOLNE

Gmina Rutki na 2023 rok podejmie dziatania majace na celu prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej 1 wychowawczej w szczegélnosci dla dzieci
1 mlodziezy, rozwoj edukacji publicznej 1 szkolenie przedstawicieli roznych zawoddw, instytucji
1 wyspecjalizowanych stuzb w dziedzinie przeciwdziatania narkomanii, a zwlaszcza w zakresie
umiejetnosci wezesnego rozpoznawania sygnatow wskazujgcych na prawdopodobienstwo zazywania
narkotykow 1 postgpowania z osobami uzaleznionymi.

III. CELE PROGRAMU
§ 1. Przyjmuje si¢ nastepujace cele programu:

1. Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych poprzez ksztaltowanie $wiadomosci
zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie u dzieci i miodziezy szkolnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem problematyki uzywania substancji psychoaktywnych i ich negatywnych nastepstw.

2. Stworzenie lokalnego systemu dziatan profilaktycznych adekwatnego do istniejacej na terenie
gminy skali potencjalnego zagrozenia narkomaniag w celu redukcji czynnikéw prowadzacych do
uzaleznienia.

3. Inicjowanie dlugofalowego procesu edukacji spolecznej. Rzetelne dostarczanie fachowe;j
wiedzy wszystkim podmiotom zainteresowanym tematem zagrozen zwigzanych z narkomania,
informowanie o dostepnych formach pomocy.

4, Uswiadomienie  spoteczenstwa co  do  zasadno$ci  prowadzonych  kampanii
1 przedsigwzie¢ edukacyjnych i profilaktycznych w przedmiocie uzaleznienia od srodkoéw odurzajacych
1 narkotykow.
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5. Stworzenie  spojnego  systemu przeciwdziatania narkomanii poprzez nawigzanie
mi¢dzyinstytucjonalnej i merytorycznej wspotpracy réznych instytucji, stowarzyszen oraz organizacji
spotecznych m. in. w celu realizacji programéw edukacji zdrowotnej, zmierzajacych do modyfikowania
stylu zycia, propagowania zdrowia psychicznego, kondycji fizycznej, zdrowego stylu zycia wolnego od
narkotykow 1 innych uzywek, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy.

6. Wypracowanie ws$rod dzieci, miodziezy i oséb dorostych racjonalnych postaw wobec
narkotykbw 1 innych  substancji o  dzialaniu  odurzajacym  poprzez = wdrazanie
i realizacje nowoczesnych programow profilaktycznych.

7. Organizowanie alternatywnych miejsc tworczego spedzania wolnego czasu dla dzieci
1 mtodziezy szczegolnie z grup podwyzszonego ryzyka.

8. Budowanie spodjnej strategii przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym.

1. Wprowadzenie profilaktyki, ktora jest systemowg odpowiedzia na zjawiska uznawane za zagrozenie
dla zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy réwniez tzw. nalogdw behawioralnych, ktore wigza si¢
z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi skutkami
funkcjonowania spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one wystapia lub
minimalizowanie szkéd zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych. Z tego wzgledu
adresatami oddziatywan profilaktycznych sg najczesciej ludzie mtodzi, ale nie mozna tez zapomnie¢ o
osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona wsrod mlodziezy moze zmniejszy¢ koszty
zwigzane z leczeniem nalogdw behawioralnych u os6b dorostych, a takze zmniejszy¢ wydatki publiczne
zwigzane z naprawianiem szkod spotecznych powstatych w wyniku tych probleméw. Rekomenduje si¢:
e Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych w §rodowisku lokalnym i
szkolnym — dystrybuowanie materiatow o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki,
plakaty, filmy), organizowanie wydarzen (lokalne imprezy powiazane z przedmiotowa

tematyka, spotkania dla rodzicow, warsztaty dla dzieci 1 mtodziezy szkolnej, pogadanki 1

otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie kampanii spotecznych. Miedzy innymi od

uzaleznien:

a) Uzaleznienie od hazardu - jest uznawane za przewlekle i niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powrdt hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze
wymknie si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dtuga.
Abstynencja od grania, nawet relatywnie dtuga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak
choroby.  Uzaleznienie = od  hazardu = wymaga  kompleksowego  leczenia
psychoterapeutycznego (psychoterapia indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wilaczenia
psychiatrycznego leczenia farmakologicznego. Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od
alkoholu, tu réwniez wystepuje mechanizm wspotuzaleznienia rodziny jako skutek
uzaleznienia czlonka rodziny.

b) Szerokie upowszechnienie technologii informacyjnych owocuje korzystnymi zmianami we
wszystkich dziedzinach aktywno$ci ludzi. Jednoczes$nie stanowi zrédto rozmaitych
zagrozen. Poniewaz uzytkownikami technologii informacyjnych sa ludzie o bardzo
zréznicowanych wiasciwosciach, stad rozmaito$¢ postaw i postgpowan obserwowanych w
takich sytuacjach. Dla jednych komputer 1 Internet beda wspanialymi 1 mozliwymi do
racjonalnego wykorzystania narzedziami ulatwiajacymi przebieg aktywno$ci (w Zyciu,
pracy, uczeniu si¢, uczestnictwie w kulturze, odpoczynku). Dla drugich beda przedmiotem
uzaleznien.

¢) Kupowanie impulsywne polega na podejmowaniu zachowania w sposob nagly i
spontaniczny, na 0g6t pod wptywem bodzcoéw zewngtrznych. Kupowanie impulsywne nie
stuzy redukcji napigcia czy radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Natomiast kupowanie

'Furmanek W.,, Uzaleznienie od komputera i Internetu, Dydaktyka Informatyki 9, 2014, s. 49-48.
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kompulsywne stanowi forme radzenia sobie z negatywnymi emocjami czy stresem, zatem
jest powodowane czynnikami wewnetrznymi. Kupowanie o charakterze kompulsywnym
staje si¢ nawykowe 1 angazuje znacznie wigcej zasobow — poznawczych (myslenie,
planowanie) i finansowych (kupowanie niepotrzebnych przedmiotéw). To wlasnie forma
kompulsywna prowadzi do uzaleznienia i je podtrzymuje.

d) Zaburzenia kompulsywnego kupowania najczgéciej pojawia si¢ u osoéb miodych, a
charakteryzujg si¢ powracajaca, nieodparta potrzebg kupowania (poczuciem przymusu),
utratg kontroli nad kupowaniem i kontynuowaniem tej czynnosci pomimo $wiadomosci
negatywnych jej konsekwencji. Do negatywnych konsekwencji nalezg problemy w
rodzinie, problemy finansowe (nierzadko powiazane, np. ktotnie dotyczace wydanych
kwot), jak rowniez problemy z prawem (np. drobne kradzieze w sklepach). W przypadku
braku lub ograniczonej mozliwosci kupowania nasilajg si¢ negatywne emocje (np.
niepokdj), z drugiej jednak strony kupowanie wywoluje poczucie winy czy stany
depresyjne.?

e) Przyjmuje sie¢, ze pracoholizm to stan psychiczny charakteryzujacy si¢ przede wszystkim
statym, wewne¢trznym przymusem (silng potrzeba) wykonywania pracy lub innych
czynnos$ci z nig zwiazanych, przymusem myslenia o pracy z towarzyszacym poczuciem
dyskomfortu (ztego samopoczucia) w sytuacjach, kiedy mozliwo$¢ zajmowania si¢
sprawami, ktore jej dotycza, jest utrudniona. Jest to stan uzaleznienia od wykonywane;j
pracy, powodujacy zaburzenie rdwnowagi migdzy istotnymi elementami zycia codziennego.
O pracoholizmie mozna takze mowi¢ wowczas, kiedy zwiazek jednostki z jej praca stanowi
powazng konkurencj¢ dla innych waznych zwigzkow, kiedy praca stata si¢ zrédlem
wickszej satysfakcji niz zycie rodzinne iinne dotychczasowe relacje i zamitowania.®
Uzaleznienie od pracy zostalo uznane jako jedno z uzaleznien behawioralnych.

f) Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie)
staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferujg szeroki
wachlarz aktywno$ci — zarowno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych
(m.in. dostgp do tresci pornograficznych). Jedna z najbardziej rozpowszechnionych
aktywnosci, ktore mozna wykonywac bedac online, jest granie w gry czy korzystanie z
portali spotecznos$ciach. Mimo Ze odpowiedzialne korzystanie z komputera 1 Internetu,
nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak zwrdci¢ uwage na
potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania.
Poza skrajnymi przykladami niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z nielegalnym
uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla
rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed
monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju
emocjonalnego i spotecznego.*

e Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli i pedagogow, terapeutow uzaleznien,
pracownikow socjalnych i1 stuzb pomocy spoteczne;j, policji, lekarzy, os6b zaangazowanych w
prace Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Pedagogizacje rodzicow — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien w tym
behawioralnych.

e Wspoélprace miedzy instytucjami funkcjonujagcymi na terenie gminy celem mozliwie
szybkiego podjecia dziatan profilaktycznych 1 interwencyjnych.

2Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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IV. ZADANIA I SPOSOB REALIZACJI W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

§ 2. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
narkotykow i osob zagrozonych uzaleznieniem.

1. W ramach realizacji programu Gmina Rutki podejmuje roznorodne dziatania profilaktyczne w
oparciu o:

1) dziatalnos¢ Osrodka Pomocy Spotecznej, policji i zaktadow podstawowej opieki zdrowotnej;

2) szkoét i innych placowek oswiatowo-wychowawczych realizujacych programy profilaktyczne;

3) wspolprace z organizacjami spotecznymi, koSciotami i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie

przeciwdziatania narkomanii.

2. Dzialania, o ktorych mowa w pkt 1 obejmuja:

1)

2)

3)

upowszechnianie informacji na temat dostepu do dzialan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placowek leczenia dla os6éb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od
srodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz
ich rodzin;

zakup 1 dystrybucje materiatow informacyjno- edukacyjnych dla klientow instytucji
spotecznych takich jak OPS, policja, szkoty;

wspoéltdzialanie z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka i pomoca osobom uzaleznionym
(placowki odwykowe, grupy pomocowe, kuratorzy sadowi, poradnie, placowki oswiatowe);

3. Prowadzenie dzialan motywujacych do podjecia leczenia odwykowego.

§ 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy poprzez:

1.

Wspieranie w organizowaniu i prowadzeniu w szkotach i placowkach oswiatowych na terenie
gminy, programow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicow.

Prowadzenie  dzialan  edukacyjnych  adresowanych do  o0s6b  uczestniczacych
w realizacji zadah z zakresu przeciwdzialania narkomanii, w tym opracowywanie
1 upowszechnianie materialdbw informacyjno- edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
1 leczenia osob uzaleznionych.

Udziat w lokalnych 1 ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych
z profilaktyka narkotykowa 1 rozwigzywaniem probleméw spolecznych zwigzanych
z uzaleznieniami.

Wspdlorganizowanie dzialan poprawiajacych funkcjonowanie spoteczno - psychiczne dzieci i
mtodziezy — uczenie ich zasad radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi.

Upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktyki o naukowych podstawach lub 0
potwierdzonej skuteczno$ci adresowanych do dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym, oséb
dorostych, w tym programéw profilaktyki, ktore biorg pod uwage wspdlne czynniki chronigce 1
czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, w
szczegoOlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego.
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10.

11.

12.

13

Wdrazanie programow edukacyjnych dla rodzicow zwigkszajacych ich kompetencje
wychowawcze w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci.

Zakup, opracowywanie i wydawanie materiatow informacyjno — edukacyjnych oraz materiatoéw
do  prowadzenia  zaje¢  profilaktycznych 1 terapeutycznych ~w  szkotach
1 innych placowkach oswiatowych 1 wychowawczych, upowszechnienie materialow
edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej — plakaty, ulotki, informatory.

Organizowanie 1 prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw zwigzanych z zazywaniem narkotykéw i innych substancji 0
dziataniu odurzajacym.

Organizowanie spotkan, szkolen, prelekcji dotyczacych profilaktyki i1 rozwigzywania
problemow zwigzanych z narkomania.

Opracowywanie lokalnej diagnozy pozwalajacej oceni¢ aktualny stan problemow
1 zagrozen zwigzanych z narkotykami, a takze stan istniejacych zasobéw w sferze ich
rozwigzywania oraz efektow dotychczas prowadzonych dziatan.

Dofinansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
o podtozu narkotykowym, dla pedagogéw szkolnych, nauczycieli, wychowawcow —
niezbednych do prowadzenia pracy profilaktycznej
1 terapeutycznej z dzie¢mi 1 mtodziezg.

Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykow i innych uzywek oraz r6znych form
aktywnego spedzania wolnego czasu poprzez.

1)  wspieranie inicjatyw organizowania imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci,
mtodziezy 1 dorostych;
2) organizowanie atrakcyjnych form czynnego wypoczynku.

. Realizowanie elementow profilaktyki podczas festynow, imprez lokalnych.

§ 4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu problemow narkomanii, udzielanie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i
ich rodzinom dotkni¢tym ubdstwem i wykluczeniem spolecznym poprzez:

1.

Wspieranie  dziatalnosci  stowarzyszen, instytucji  przeciwdziatajagcych  narkomanii,
propagujacych zdrowy styl Zycia oraz stwarzajacych szanse powrotu osob uzaleznionych do
normalnego trybu zycia.

Udzielanie pomocy organizacyjnej i materialnej organizacjom spotecznym, ktorych celem jest
krzewienie abstynencji od srodkéw psychoaktywnych.

Wspélpraca  z  instytucjami 1 stowarzyszeniami  kulturalnymi,  sportowymi
1 o§wiatowymi w zakresie zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy oraz udzielanie
im pomocy finansowej dla stworzenia wlasciwych warunkow lokalowych, sanitarnych oraz
sprzgtowych do prowadzenia tej dzialalnosci.

Prowadzenie dzialan zwigzanych z integracja spoteczng oséb uzaleznionych od narkotykow
majacych na celu odbudowanie i1 podtrzymywanie umiejgtnosci uczestniczenia w zZyciu
spotecznosci lokalnej i petnienia rol spotecznych w miejscu pracy i zamieszkania.

Nawigzanie wspotpracy z policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych
1 wizyt monitorujacych srodowisko lokalne.
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6. Integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym o0s6b uzaleznionych 1 ich rodzin
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE.

§ 5. Finansowanie realizacji zadan Programu bedzie dokonywane ze srodkow pochodzacych z optat za

korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszonych przez prowadzacych te
sprzedaz przedsigbiorcow.

§ 6. Program bedzie realizowany przez Osrodek Pomocy Spolecznej, przy wspotpracy:

1. Posterunku Policji w Rutkach;
. Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Rutki;

. Dyrekcji, nauczycieli i rodzicow uczniéw szkot z terenu gminy Rutki;

2
3
4. Osrodek Kultury 1 Biblioteki w Rutkach-Kossakach;
5. Parafii Rzymskokatolickiej w Rutkach;

6

. Organizacji pozarzadowych.
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