UCHWALA NR 75/X1/19
RADY GMINY RUTKI

z dnia 31 grudnia 2019 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Rutki na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. z 2019 1.
p0z.506,1309,1696 i1815) oraz art. 41 ust. 1, 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz.2277) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Gminie Rutki na rok 2020 zgodnie z zatgcznikiem, stanowigcy cze$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych, na lata 2016 - 2025

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Rutki.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Pawel Kowalewski
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Zatacznik do uchwaty Nr 75/X1/19
Rady Gminy Rutki
z dnia 31 grudnia 2019 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE RUTKI
NA ROK 2020

Rutki-Kossaki, grudzien 2019r.
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I. WSTEP

Sposrdéd licznych problemoéw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy
dotyczacy alkoholu majg szczegdlne znaczenie. Wynika to glownie z rozmiarow szkdod
alkoholowych. Naduzywanie alkoholu to powazny problem spoteczny, ktéry powoduje szereg
szkéd ekonomicznych, zdrowotnych 1 spolecznych, takich jak: pogorszenie stanu zdrowia
psychicznego i1 fizycznego, rozpad wiezi rodzinnych, miedzyludzkich, zaktocenie porzadku
1 bezpieczenstwa publicznego, przemoc w rodzinie, wypadki drogowe, przestepczos$¢ itp. Waga
problemu wymaga podjecia dziatan zmierzajacych do zredukowania szkéd naduzywania alkoholu.
Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej o0sOb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stanowi czg$¢ gminne;j
strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych. Uchwalany jest corocznie przez rad¢ gminy
1 uwzglednia zadania wynikajace z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Program charakteryzuje si¢ wieloptaszczyznowym
podejsciem do kwestii przeciwdzialania 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, a kierunki
dziatah w nim okreslone stanowig rozwinigcie i kontynuacj¢ dziatan podejmowanych w latach
poprzednich. Realizacja zadan zawartych w Programie bedzie przebiega¢ w sposob dostosowany
do lokalnych potrzeb 1 mozliwosci prowadzenia okreslonych zadan poprzez wykorzystanie
posiadanych zasobow instytucjonalnych 1 osobowych Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2020 rok tworzony jest w oparciu o Narodowy
Program Zdrowia na lata 2016-2020 i okreslonego w nim celu operacyjnego nr 2: profilaktyka
1 rozwigzywanie probleméw zwigzanych =z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

II. DIAGNOZA STANU PROBLEMU W GMINIE
Gmina Rutki polozona jest w centralnej czeSci wojewodztwa podlaskiego, w powiecie

zambrowskim — jako gmina wiejska. Wedlug danych Gmine Rutki zamieszkuje 5583 mieszkancow
zameldowanych na pobyt staly i 66 mieszkancow zameldowanych na pobyt czasowy (stan na dzien
03.12.2019r.).

Diagnoza lokalna stanu probleméw w Gminie Rutki dokonana zostala w oparciu
o dane Osrodka Pomocy Spolecznej w Rutkach. Wedlug stanu na dzien 03.12.2019r.
z roznych Swiadczen pomocy spolecznej ogolem skorzystalo 148 rodzin. Glownym powodem
przyznawania pomocy bylo w szczeg6lnoSci bezrobocie, niepelnosprawnos¢, dlugotrwala lub
ciezka choroba, bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa
domowego, przemoc w rodzinie, potrzeby ochrony macierzynstwa, wielodzietnos¢.

Wedlug danych Powiatowego Urzedu Pracy w Zambrowie za okres listopad 2019r. W
Gminie Rutki zarejestrowanych bezrobotnych bylo 114 oséb, w tym 58 Kkobiet.
Z prawem do zasilku 6 osob, dlugotrwale bezrobotnych 57 os6by, bezrobotni w wieku do 25 roku
zycia 18 oséb, powyzej 50 roku zycia 34 oséb.

Bezrobocie to najpowazniejszy problem spoleczny, ktoéry niesie za sobg szereg
negatywnych skutkOw rozszerzajacych si¢ na inne ptaszczyzny zycia ludzkiego. Naleza do nich nie
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tylko spadek jakosci zycia ze wzgledu na negatywne konsekwencje przektadajace si¢ wprost na
budzet domowy, ale rowniez takie zjawiska jak: bezradno$¢, brak motywacji do kolejnych
poszukiwan na rynku pracy, brak poczucia wlasnej wartosci, depresje. Wszystkie te negatywne
konsekwencje przyczyniajg si¢ do czestszego siegania po alkohol celem roztadowania negatywnych
napig¢, co niesie za sobg problemy alkoholowe, a w przypadku kontynuowania tego typu
zachowan niechybnie prowadzi do uzaleznien.

W Gminie Rutki coraz czesciej mozna zaobserwowaé w rodzinach negatywne zjawiska, takie
jak przemoc w rodzinie i uzaleznienia. Wedlug danych Zespolu Interdyscyplinarnego Gminy Rutki
na dzien 03.12.2019 r. w 18 przypadkach wszczeto procedure ,,Niebieskie Karty”. W 13
przypadkach osobami, wobec ktorych istnialo podejrzenie, ze byly osobami dotknietymi przemoca sa
kobiety, w zwiazku z czym wiekszo$¢ potencjalnych sprawcow przemocy stanowia mezczyzni.

Z danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rutkach wynika,
ze wedlug stanu na dzien 03.12.2019r. Komisja  rozpatrzyta 17  wnioski
o wszczgcie procedury leczenia odwykowego. W przypadku 9 oséb skierowano na badania przez
lekarzy biegtych sadowych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. W przypadku stwierdzenia
uzaleznienia skierowano wnioski do sadu o leczenie odwykowe.

Uznajgc zycie obywateli w trzezwosci za niezbedny warunek moralnego
i materialnego dobra spotecznosci gminnej, wazne jest skoordynowanie dzialan instytucji,
organizacji, a takze spoleczno$ci lokalnej majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie
sposobu spozywania alkoholu, przeciwdziatanie powstawaniu i usuwanie nastepstw
naduzywania alkoholu oraz integracje spoteczng oséb uzaleznionych.

III. CELE PROGRAMU

1§ 1. Przyjmuje si¢ nastepujace cele programu:

1. Ograniczenie zjawiska naduzywania alkoholu.

2. Wspieranie rozwoju programow profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy.
3. Leczenie 1 profilaktyka osob uzaleznionych.

4. Podnoszenie spotecznej §wiadomosci mieszkancow gminy na temat skutkow uzaleznienia.

IV. ZADANIA I SPOSOB REALIZACJI W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

§ 2. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu poprzez:

1. Dzialalno$¢ informacyjna w zakresie korzystania z profesjonalnej pomocy terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej w instytucjach i poradniach $wiadczacych specjalistyczng pomoc dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

2. Wspieranie dziatalnos$ci placowek lecznictwa odwykowego.

3. Wspdlpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka problemow alkoholowych
1 pomocg osobom uzaleznionym (placéwki odwykowe, grupy pomocowe, kuratorzy sadowi,
poradnie, placoéwki oswiatowe).

4. Dzialalno$¢ informacyjna na temat funkcjonujacych grup samopomocowych.
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5. Pokrywanie kosztéw postepowanie sgdowego oraz finansowanie opinii biegtych orzekajacych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

6. Wspieranie rozwoju profesjonalnych programow terapii uzaleznienia w placowkach
leczniczych.

2§ 3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie poprzez:

1. Dzialalno$¢ informacyjna dotyczaca mozliwosci skorzystania ze specjalistycznego
poradnictwa psychologicznego i1 prawnego dla rodzin dotknigtych problemem alkoholowym
1 przemoca w rodzinie.

2. Kierowanie spraw do Zespotu Interdyscyplinarnego, Prokuratury w przypadku stwierdzenia
przemocy w rodzinie.

3. Pomoc ofiarom przemocy domowej oraz wspoéldziatanie z Zespotem Interdyscyplinarnym
1 instytucjami $wiadczgcymi specjalistyczng pomoc.

4. Podejmowanie dziatan w ramach pomocy ofiarom przemocy w rodzinie, w zwigzku
z procedurg ,,Niebieskie Karty”.

5. Dofinansowanie szkolen 1 kurséw specjalistycznych podnoszacych kompetencje
przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

6. Dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym/problemem przemocy stanowigcych integralny element 1 uzupeknienie
catorocznej pracy z dzie¢mi.

7. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0os6b uzaleznionych i ich rodzin.

§ 4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-  wychowawczych
i socjoterapeutycznych poprzez:

1. Realizowanie, finansowanie lub dofinansowanie dla dzieci, mtodziezy, ich rodzicow
oraz innych osob dorostych profesjonalnych programéw profilaktycznych oraz programow
autorskich, dotyczacych profilaktyki uniwersalnej , selektywnej, wskazujace;.

2. Wspieranie programow i przedsiewzig¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych
przez mtodziez szkolna.

3. Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen
spoteczno — kulturalnych :

1) festyny, obchody lokalnych dni;

2) projekcje filmoéw 1 przedstawienia teatralne o uzaleznieniach;

3) konkursy i olimpiady szkolne przeprowadzane na terenie gminy oraz udzial dzieci
1 milodziezy w konkursach, olimpiadach okregowych z zakresu profilaktyki
uzaleznien;
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Dofinansowanie dziatan bedacych elementem profilaktyki, t.j. wyjazdéw promujacych
zdrowy, trzezwy 1 bezpieczny sposdb spedzania czasu wolnego przez dzieci 1 mlodziez:
np. z okazji Dnia Dziecka, przedstawien i spektakli teatralnych, kinowych.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych
oraz dzialan kontrolnych i1 interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostepnosci
napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia.

Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu profilaktyki i1 rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez m.in. udzial w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach, zakup

1 przekazywanie materiatéw edukacyjnych, broszur, ulotek, prowadzenie systemu informacji,
zakup materiatlow biurowych.

Dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako integralnego elementu programu
profilaktycznego.

Organizowanie, dofinansowanie obozoéw, kolonii, wycieczek mtodziezy majacych charakter
wypoczynkowo -profilaktyczny.

§ 5. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oso6b fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych poprzez:

1.

Wspodlpraca z organizacjami spotecznymi 1 stowarzyszeniami w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi.

Wspoéldziatanie z instytucjami ko$cielnymi i1 zwigzkami wyznaniowymi w zakresie
wychowania w trzezwosci 1 przeciwdzialania alkoholizmowi.

Udzielanie wsparcia materialnego 1 edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

Udziat 1 pomoc w organizacji spotkan srodowiskowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania
problemow alkoholowych.

Wspoéidziatanie z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w udzielaniu pomocy materialnej, prawnej
oraz pomocy z zakresu pracy socjalnej dla rodzin z problemem alkoholowym.

Wspoéltdziatanie 1 dofinansowanie dziatan organizacji pozarzadowych w zakresie wyjazdow
1 dziatan srodowiskowych o charakterze profilaktyczno- edukacyjnym dla mtodziezy z terenu
Gminy Rutki.

§ 6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13*
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

§ 7. Pozostala dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1.

2.

3.

Prowadzenie rozmow motywacyjnych z osobami wezwanymi na posiedzenie
komisji, wobec ktdérych istnieje podejrzenie naduzywania alkoholu.

Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznione] od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego, zgodnie z art. 4! ust.3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wydawanie opinii dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z
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art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Dokonywanie doraznych kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolenia, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

§ 8. Wynagrodzenia cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
za udzial w posiedzeniu komisji w oparciu o list¢ obecnos$ci ustala si¢ nastepujaco:
1. Dla Przewodniczacego 1 Wiceprzewodniczacego Komisji w wysokosci 15% minimalnego
wynagrodzenia za pracg.

2. Dla cztonkow Komisji w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za pracg.

§ 9. Wydatki na wynagrodzenia i szkolenia cztonkow komisji realizowane sg ze srodkéw budzetu
gminy przeznaczonych na realizacj¢ zadan wlasnych wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi okreslonych w niniejszym Programie.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE.

§ 10. Finansowanie realizacji zadan Programu bedzie dokonywane ze $rodkéw pochodzacych
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, wnoszonych przez
prowadzacych te sprzedaz przedsiebiorcow.

§ 11. W¢;jt sprawuje na biezgco nadzor nad realizacjg programu i podejmuje niezbgdne dziatania
do osiggnigcia wyznaczonych celow.

§ 12. Komisja sporzadza sprawozdanie z realizacji programu za rok 2019 1 przedstawia go Wojtowi
oraz Radzie do 31 marca roku nastepujacego po roku, ktorego sprawozdanie dotyczy.

§ 13. Program bedzie realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej, przy wspotpracy.

. Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

. Posterunku Policji w Rutkach.

. Dyrekcji, nauczycieli i rodzicéw uczniow szkoét z terenu gminy.

. Domu Kultury w Rutkach — Kossakach.

. Sagdu Rejonowego w Zambrowie Wydziat Rodzinny i Nieletnich.

. Parafii Rzymskokatolickiej w Rutkach,

. Poradni Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Zambrowie,

. Wojewodzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy,
. Stowarzyszenia 1 organizacje pozarzadowe.
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