Rutki dn. 2021.03.08
032.3.2020
RADA GMINY
W RUTKACH

. SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI ZADAN Z ZAKRESU WSPIERANIA RODZINY W GMINIE RUTKI ZA 2020
ROK ORAZ PRZEDSTAWIENIE POTRZEB ZWIAZANYCH Z REALIZACJA ZADAN
W 2021 ROKU

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rutkach jest instytucja odpowiedzialng za realizacje zadan z zakresu
wspierania rodziny oraz kreowanie lokalnej polityki spotecznej i rozwoj systemu pomocy dla rodziny,
przezywajacej trudnosci w wypeianiu funkcji rodzicielskich na terenie gminy. Niniejsze sprawozdanie
sporzadzono na podstawie art. 179 ust. 1 z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepcze;j
(Dz. U z 2020 r. poz. 821) , ktéry zobowiazuje do ztozenia Radzie Gminy do dnia 31 marca rocznego
sprawozdania z realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny oraz przedstawienia potrzeb zwigzanych z
realizacjg zadan.

Wskazane zadania realizowane sg w oparciu o zatozenia programowe i ustawowe w szczegolnosci:

Programy kierowane do rodzin przezywajacych trudno$ci W wypetnianiu funkcji opiekunczo —

wychowawczych, z problemem przemocy w rodzinie i innych trudnosciach to:
1. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastgpczej,
2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spoteczne;j,
3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
4. Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Rutki na lata 2020-2024
5. Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Rutki na lata 2019-2021.
6. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Rutki na lata 2016-2025.

DZIALANIA/ RAPORT Z REALIZACJI DZIALANIA/ZADANIA | REALIZATORZY
ZADANIA ZA 2020 ROK

CEL GEOWNY: Wspieranie rodzin przezywajacych trudno$ci w wypelnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych

l. Cel szczegolowy: Wsparcie materialne ubogich rodzin z dzie¢mi zagrozonych bezradnos$cia

Swiadczenie W 2020 roku z pomocy osrodka udzielonej zgodnie z | OPS Rutki,
pomocy spotecznej ustawa o pomocy spolecznej skorzystato 138 rodzin, tj.
rodzinom, 337 osob. W roku 2020 r. w ramach Programu

znajdujagcym sie w | Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020, 360
trudnych warunkach | 0s6b otrzymato paczki zywnosciowe.
materialnych

Pomoc w dostepie Dzieci trzyletnie, czteroletnie i pigcioletnie z terenu | Urzad Gminy,
dzieci z rodzin Gminy Rutki majg mozliwo$¢ uczeszczania do Punktu | Placowki O§wiatowe,
wieloproblemowych | przedszkolnego .




do przedszkoli

Zapewnienie
dzieciom

1 mtodziezy

z ubogich rodzin
positkéw w szkole

W 2020 r. z pomocy osrodka w formie gorgcych positkéw
w szkole 1 przedszkolu skorzystalo 85 dzieci na
podstawie Uchwaly Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia  wieloletniego  programu  wspierania
finansowego gmin w zakresie dozywiania ,,Posilek w
szkole i domu” na lata 2019 -2023.

OPS Rutki,
Gminy Rutki,
Placowki Oswiatowe,

Urzad

Pomoc w
zaopatrzeniu dzieci
1 mlodziezy w
artykuty szkolne i
podreczniki

Dzieci i mtodziez uczeszczajgca do szkét podstawowych
na terenie naszej gminy zostaly zaopatrzone w artykuty
szkolne i1 podrgczniki w formie: Rzagdowego Programu
pomocy uczniom w 2020 r. ,,Wyprawka szkolna”,
,Dobry Start” z ktorego skorzystalo 689, uczniow.
Wszyscy uczniowie klas I-VI  Szkét Podstawowych
wypozyczone bezptatne komplety podrecznikow i
materialy ¢wiczeniowe.

W okresie pandemii COVID-19 uczniowie
kontynuuja nauke zdalng w zwigzku z tym zostaty
przekazane dla ucznidow laptopy i tablety.

Urzad Gminy Rutki,
Placowki Oswiatowe.
OPS Rutki,

Organizacja

wypoczynku
letniego

W zwigzku w ogloszong pandemig COVID-19
dzieci uczestniczyly tylko w jedno dniowych
wycieczkach w zakresie zaje¢ szkolnych i
dzialaniach Domu Kultury.

Placowka Oswiatowa,
GKRPA Rutki. Dom
Kultury

Udzielenie dzieciom
1 mlodziezy
stypendiow i
zasitkow

Pomoc materialna jest udzielana uczniom w celu
zmniejszenia roéznic w  dostgpie do  edukacji,
umozliwienia pokonywania barier dostepu do edukacji
wynikajacych z trudnej sytuacji materialnej ucznia, a
takze wspierania edukacji uczniéw zdolnych. Pomoc
materialna przystuguje: uczniom szkot publicznych i
niepublicznych o uprawnieniach szko6t publicznych dla
mtodziezy i dla dorostych oraz stluchaczom kolegiow
pracownikéw stuzb spotecznych — do czasu ukonczenia
ksztalcenia, nie dluzej jednak niz do ukonczenia 24. roku
zycia; wychowankom publicznych 1 niepublicznych
osrodkow rewalidacyjno-wychowawczych — do czasu
ukonczenia realizacji obowigzku nauki. Na rok szkolny
2019/2020 zostato ztozonych 101 wnioskéw o
przyznanie stypendium szkolnego, 98 uczniom
przyznano stypendium szkolne.

OPS, CUW, Placowki
Oswiatowe

Zabezpieczenie
srodkow na pobyt
dziecka w rodzinie
zastepczej,
rodzinnym domu
dziecka, placowce

W 2020 r. Gmina Rutki nie ponosita odptatnosci.

Urzad Gminy, OPS

opiekunczo-

wychowawczej.

Wspotpraca z OPS wspotpracowat z: OPS
instytucjami — Sadem Rejonowym w Zambrowie i Okrggowym w

i organizacjami z
poza terenu gminy
zajmujacymi si¢
pomocg rodzinie.

Lomzy,

— Domem Kultury w Rutkach,

— Gminng Bibliotekg w Rutkach,

— Prokuraturg Rejonowa w Zambrowie
(upowszechnianie informacji dotyczacych
udzielanych porad w ramach ,,Tygodnia Pomocy




Osobom Pokrzywdzonym”,),

Policjg (dotyczyla sprawdzania sytuacji rodzin w
zwigzku z niepokojacymi sygnatami, w szczegolnosci
z problemem przemocy, monitoring w ramach
prowadzonej  procedury  Niebieskie Karty i
wspOlpraca w ramach grup roboczych zespotu
interdyscyplinarnego, organizacja debaty na temat
bezpieczenstwa w gminie),

PCPR w Zambrowie (umawiano bezptatne wizyty u
psychologa.)

Powiatowym Urzgdem Pracy w Zambrowie
(upowszechnianie $wiadczeniobiorcom aktualnych
ofert pracy oraz szkolen dla oséb bezrobotnych,
motywowanie o0sob bezrobotnych do aktywnego
poszukiwania pracy .

Zespotem Placowek Opiekunczo — Wychowawczych
w Zambrowie,

Kuratorium O$wiaty (zapewnienie dzieciom letniego
wypoczynku),

Powiatowym Zespotem do Spraw Orzekania o
Niepelnosprawnosci w Lomzy (pomoc w wypetnianiu
wnioskow o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci),
Szpitalami (wspotpraca przy przyznawaniu prawa do
$wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkdw publicznych, wymiana informacji na temat
sytuacji rodzin pacjentow),

innymi  jednostkami  organizacyjnymi  pomocy
spotecznej — whioski o przeprowadzenie wywiadow
srodowiskowych, cz. Il na rzecz rodzin z Gminy
Rutki,

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w
Zambrowie (umawiano badanie dzieci rodzin
dysfunkcyjnych),

Wojewddzkim Os$rodkiem Profilaktyki i1 Terapii
Uzaleznien w Lomzy oraz Poradnig Uzaleznien w
Zambrowie w zakresie pomocy terapeutycznej dla
0s0b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
Kuratorami sadowymi — wymiana informacji
niezbednych do udzielania wtasciwej i adekwatnej do
potrzeb pomocy osobom opuszczajacym zaklady
karne, ich rodzinom oraz innym osobom i rodzinom
majacym trudnoséci opiekunczo-wychowawcze oraz
pozostajace pod kuratela sadowa,

Wspotpraca z Bankiem Zywnoséci Suwalki w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym,

Os$rodkami Zdrowia w Rutkach,

Zakladem  Ubezpieczen  Spotecznych, Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (pomoc w
wypehlianiu  wnioskow o rentg, wystepowanie z
wnioskami o wydanie zaswiadczen potwierdzajacych
wysokos¢ $wiadczen emerytalno-rentowych,
informacje dotyczace zasitkow pogrzebowych.




Cel

szczegélowy: Wspieranie rodzin zagrozonych patologia,

rodzin dysfunkcyjnych

w rozwigzywaniu ich probleméw zyciowych oraz wzmocnienie i wyzwalanie zasob6ow tkwiacych

w rodzinach

Systematyczna praca
z rodzinami

z problemem
opiekunczo —
wychowawczym
polegajaca m.in. na
diagnozie deficytow
w zakresie petnienia
rol rodzicielskich,
wydolnosci
opiekunczo —
wychowawczej,
zaniedban wzgledem
dzieci oraz ocenie
sytuacji dziecka w
rodzinie, srodowisku
szkolnym

i rowiesniczym.

Wobec rodziny przezywajacej trudnosci w wypelnianiu
funkcji opiekunczo — wychowawczych, pracownicy
tutejszego Os$rodka podejmowali roznego rodzaju
dzialania, majace na celu zapewnienie wsparcia i
pomocy rodzinie poprzez:

- rozwijanie umiejetnosci opiekunczo—wychowawczych
rodziny,

- podniesienie $wiadomosci w zakresie funkcjonowania
rodziny,

-wzmocnienie roli i funkcji rodziny,

- analize sytuacji rodziny i $srodowiska rodzinnego oraz
przyczyn kryzysu w rodzinie,

-pomoc w integracji rodziny,

-przeciwdziatanie marginalizacji i degradacji spotecznej
rodziny.

- pracownicy socjalni monitorowali sytuacje¢ rodzin z
problemem opiekunczo — wychowawczym.

W Osrodek Pomocy Spotecznej w Rutkach zatrudniony
jest asystent rodziny w $wietle ustawy o wspieraniu
rodziny 1 systemie pieczy zastepczej z 9 czerwca 2011
roku. Rolg asystenta polega na cato$§ciowym wspieraniu
rodziny wychowujacej dzieci, zagrozonej wykluczeniem
spolecznym poprzez zmiang stosunku 0s6b w rodzinie do
wlasnej sprawno$ci, podniesienie ich samooceny,
wzbudzenie wiary we wilasne sily, a takze pomoc w
wykonywaniu najprostszych czynnosci, sktadajacych sie
na proces prowadzenia gospodarstwa domowego.
Nadrzednym celem jego pracy jest pomoc rodzinie w
zachowaniu  jej  integralnosci,  przeciwdzialanie
konieczno$ci umieszczenia dzieci w opiece zastepczej,
poprzez pomoc W osiggnieciu przez rodzing
podstawowego  poziomu  stabilno$ci  Zyciowej,
umozliwiajacej jej wychowywanie dzieci. Jego praca
powinna wspomaga¢ rozwdj kompetencji wszystkich
cztonkow rodziny — rodzicéw i dzieci, czemu bedzie
sprzyjato indywidualne podej$cie do rodziny i jej
problemow. W sytuacji, gdy dojdzie, mimo wszystko, do
czasowego umieszczenia dzieci poza  rodzing
biologiczng, praca asystenta z rodzing musi by¢
kontynuowana. Wowczas zadaniem asystenta staje si¢
nie tylko praca z rodzing w miejscu zamieszkania, ale
rowniez wspolpraca z rodzing zastgpcza Ilub
koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej,
odpowiedzialnym za dziecko umieszczone w instytucji
sprawujacej piecz¢ zastepcza, bedacej w gestii powiatu,
oraz z sadu. W 2020 roku wsparciem objeto 5 rodzin w
tym 17 dzieci w tym 5 dzieci niepelnosprawne.

Placowki Os$wiatowe wspotpracowaty z rodzinami

z problemami opiekunczo — wychowawczymi poprzez:

— rozmowy, porady indywidualne, spotkania
z pedagogiem,

OPS
Placowki Oswiatowe
Policja




— spotkanie rodzicOw razem z uczniami i omowienie
probleméw wychowawczych,

— kontakty z Poradnig Psychologiczng Pedagogiczng na
rzecz rodzin z problemami wychowawczymi.

Coroczne
uchwalanie
gminnych
programow
profilaktycznych
zawierajacych
dziatania

w zakresie
profilaktyki

1 leczenia uzaleznien
oraz zasady ich
finansowania.

Gminna  Strategia  Rozwigzywania  Problemow
Spotecznych Gminy Rutkih na lata 2016-2025- Uchwata
Rady Gminy NR 53/X1/15 z dnia 30 grudnia. Ponadto
przyjeto:

1) Program  Profilaktyki 1  Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Gminie Rutki na
rok 2021, przyjety Uchwalg Rady Gminy Rutki
Nr 127/XV11/20 z dnia 15 grudnia 2020 r.

2) Program Przeciwdziatania Narkomanii w
Gminie Rutki na rok 2021 rok, przyjety Uchwalg
Rady Gminy Rutki Nr 128/XVI11/20 z dnia 15
grudnia 2020 r.

Rada Gminy, Urzad
Gminy, OPS,

GKRPA.

Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalno$ci
informacyjnej i
edukacyjnej w
zakresie
rozwigzywania
problemow
uzaleznien od
alkoholu i od innych
srodkow
psychoaktywnych.

Realizacja tematyki zaje¢ edukacyjnych

e  Uzaleznienia,

e  Zagrozenia XXI wicku- negatywny wptyw alkohol,
papierosow, narkotykéw na organizm cztowieka,

o  Zdrowy styl zycia,

e  Zasady racjonalnego odzywiania, higiena zywienia i
zywnosci, higiena i ochrona zdrowia,

e Pozytywne wzorce,

e  Mass-media, reklama i Internet,

e Agresja, przemoc, konflikty, tolerancja,

e  Zdrowy styl zycia — wpltyw ¢wiczen na organizm
oraz zmiany zachodzgce w organizmie w czasie
wysitku,

e Organizacja czasu wolnego, hobby.

Realizacja programéw profilaktycznych

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w  zakresie
rozwiazywania probleméw uzaleznien od alkoholu i
innych $rodkow psychoaktywnych poprzez:

Zajecia warsztatowe podczas lekceji
wychowawczych oraz innych zaje¢ edukacyjnych
na temat zachowan promujacych zdrowie i
zapobiegajacych uzaleznieniom:

Wptyw alkoholu na zycie cztowieka.

Wsparcie materialne ubogich rodzin z dzie¢mi
zagrozonymi bezradnoscig.

Wspieranie  rodzin  zagrozonych  patologia,
z rodzin dysfunkcyjnych w rozwigzywaniu ich
probleméw  Zyciowych  oraz =~ wzmocnienie
i wyzwalanie Zasobow tkwiacych
w rodzinach.

Edukacja dzieci , mlodziezy i dorosltych w
zakresie przemocy

e Propagowanie skutecznych sposobdéw
powstrzymywania przemocy;

e zajecia warsztatowe podczas lekcji

Placowki Oswiatowe,
Zespot
Interdyscyplinarny,
GKRPA




wychowawczych oraz innych zaj¢¢ edukacyjnych:

Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoleczne skierowane do 20 osdb,
podczas ktorych podejmowane byly nastepujace
tematy:
Idealne miejsce relaksu,
Moje miejsce odpoczynku,
Czym jest smutek i jak sobie z nim radzi¢,
Radzimy sobie ze stresem,
Budujemy poczucie wlasnej wartosci,
Jak spedzi¢ czas wolny, aby poczu¢ si¢ dobrze?
Rozwigzywanie probleméw i budowanie poczucie wlasnej
wartosci,
Radzimy sobie z Igkiem,
Pozytywne myslenie,
Jak cieszy¢ si¢ z matych rzeczy? Czym jest rado$¢?
Zajecia warsztatowe podczas lekcji wychowawczych oraz
innych zaje¢ edukacyjnych na tematy prozdrowotne, z
zakresu zdrowego zZywienia, wad wymowy, wad postawy i
inne.
Zajecia warsztatowe, wprowadzajace
profilaktyczne w klasach mlodszych:
Program ,,Czyste Powietrze”
Obserwacja dymu w $rodowisku,
Co i dlaczego dymi?
Jak si¢ czuje kiedy dymi papieros?
Jak unikna¢ dymu papierosowego?
Wspdtpraca z instytucjami i organizacjami spoza terenu
gminy zajmujacymi si¢ pomoca rodzinie: Powiatowy
Zespot ds. orzekania niepetnosprawnosci, Poradnia
Psychologiczno-  Pedagogiczna ~w  Zambrowie,
Lomzynskie Centrum Rozwoju Edukacji.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Rutkach w roku 2020
udzielit 100 porad socjalnych dla rodzin z zakresu
przeciwdziatania przemocy rodzinie i wparcia rodziny.

elementy

Promocja i realizacja
programow
profilaktycznych,
edukacyjnych

i prozdrowotnych w
szkotach
wspierajacych
wychowanie dzieci
1 mlodziezy — z
zakresu uzaleznien,
zdrowego zywienia,
wad wymowy, wad
postawy
skierowanych do
rodzicow i dzieci.

W Placéwkach Os$wiatowych z terenu Gminy Rutki
realizowano programy profilaktyczne, edukacyjne i
prozdrowotne w celu wspierania rodzin zagrozonych
patologia, z rodzin dysfunkcyjnych w rozwigzywaniu ich
problemoéw zyciowych oraz wzmocnienia i wyzwalania
zasobow tkwigcych w rodzinach. Prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien od
alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych: Zajecia
rozwijajace  kompetencje emocjonalno-  spoteczne
skierowane do 40 oséb, podczas ktorych podejmowane
byly nastepujace tematy:

a) Rozwiazywanie konfliktoéw interpersonalnych.

b) Rozwigzywanie problemow.

c) Radzimy sobie ze stresem.

d) Radzimy sobie ze ztoScig i agresja

e) Spotkato mnie co$ ztego- co mam robié?

f) Panuj¢ nad swoimi emocjami.

g) Rozwigzywanie probleméw i budowanie

poczucia wlasnej wartosci.
h) Uswiadomienie rodzicom i opiekunom potrzeb
edukacyjnych dzieci i mtodziezy poprzez:
i) dzialania prowadzone przez wychowawcow
j) Diagnoza sytuacji opiekunczo-wychowawczej

Placowki
Oswiatowe,
GKRPA, Policja,




uczniéw klas pierwszych poprzez uzyskanie
informacji od wychowawcow oddziatow
przedszkolnych i rodzicow

k) Badanie poziomu bezpieczenstwa w szkole.

I) Dostrzeganie i eliminowanie zachowan
agresywnych, rozwigzywanie spraw spornych i
konfliktowych.

m) Nagradzanie uczniéw przestrzegajacych
regulaminéw szkolnych

n) Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania
pozytywnych kontaktow z
réwiesnikami.

0) Ksztaltowane pozytywnych postaw i
przestrzeganie kultury osobistej

p) Wdrazanie do nie uzywania wulgarnych stow.

q) Zapobieganie sytuacjom sprawiajacym
przykrosci w relacjach rowiesniczych.

r) Indywidualne konsultacje wychowawcow klas i
nauczycieli z rodzicami w sprawach trudnych
wychowawczo - dzielenie si¢ wiedzg i
doswiadczeniem, udzielanie wsparcia w
rozwiazywaniu probleméw wychowawczych,
udostepnianie konspektow zajec, literatury

fachowej,
Podejmowanie W 2020 roku do Przewodniczacego Zespotu | Grupy robocze ZI, w
dziatan Interdyscyplinarnego wptyneto 17 Niebieskich Kart.W | tym przedstawiciele:,
w srodowisku 2020 r. odbylo si¢ 4 spotkania  Zespotu | OPS, Policji,
zagrozonym Interdyscyplinarnego. Powotano 17 grup roboczych oraz | Gminnej Komisji
przemoca w kontynuowano dziatalnos¢ grup roboczych z2019r. W | Rozwiazywania
rodzinie, majacych ciggu roku odbyly si¢ 40 posiedzen grup roboczych. Na | Problemow
na celu zapobieganie | spotkaniach  podejmowane  byly  dziatania  w | Alkoholowych,
zjawisku, kierowanie | indywidualnych przypadkach przemocy w rodzinie oraz | Oswiaty,

potencjalnych
sprawcOw przemocy
na dzialania
korekcyjno-
edukacyjne majace
na celu ograniczenie
przemocy

w rodzinie

monitorowanie sytuacji zgodnie z ustalonym planem
pomocy.

W 2020 r. osobom dotknigtym przemoca w rodzinie
udzielano informacji:  dotyczacych bezpiecznego
schronienia osobom dotknigtym przemocg w Domu dla
Matek i Maloletnich Dzieci i Kobiet w Cigzy w
Labuniach, Os$rodku Wsparcia Ofiar Przemocy w
Biatymstoku 1 Kolnie, Os$rodkach Interwencji
Kryzysowej w Biatymstoku, Kolnie, Osrodka Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem W Lomzy,
Wojewoddzkiego  Osrodka  Profilaktyki 1 Terapii
Uzaleznien w tomzy, Poradni Leczenia Uzaleznien i
Wspoluzaleznien w tomzy 1 Zambrowie, Poradni
Psychologiczno  -Pedagogicznej w  Zambrowie.
Udzielano informacji na temat pozyskania zaswiadczenia
lekarskiego w zwigzku z przemoca fizyczng i psychiczng
oraz na temat praw 0sob bedacych ofiarami przemocy;
sprawcom przemocy na temat programow korekcyjno-
edukacyjnych; rozpowszechnianie telefonu zaufania
Ogolnopolskiego Pogotowia dla ofiar przemocy w
rodzinie ,,Niebieska Linia”, ,,Pomaranczowa Linia”;
dotyczacych mozliwosci skorzystania z bezptatnej
pomocy psychologicznej w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Zambrowie,

Ochrony Zdrowia,
PCPR




Podejmowanie dziatan interwencyjnych w oparciu o
procedure ,,Niebieskiej Karty”.

W 2020 r. przeprowadzono rozmowy z 10 osobami, co,
do ktorych istniato podejrzenie, ze stosuja przemoc w
zwigzku  z  naduzywaniem  alkoholu.  Zespot
Interdyscyplinarny wspotpracowat z GKRPA w Rutkach
w zwigzku z wszczgeiem  procedury leczenia
odwykowego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Przeciwdziatanie
wykluczeniu
spotecznemu,
przestepczoscei i
uzaleznieniom
wsrod dzieci i
miodziezy, w
szczegblnosci
poprzez
zagospodarowanie
czasu wolnego
dzieci i mlodziezy w
zakresie promocji
zdrowego stylu zycia
poprzez sport
rekreacje i kulture.

Osrodek Pomocy Spoteczne;:

- pomoc finansowa rodzinom,

- pomoc w formie zakupu positkow,

- pomoc w formie wsparcia asystenta w rodzinie,

- pomoc w formie pracy socjalnej,

- monitoring w ramach procedury” Niebieskie Karty”,

- realizacja dziatan profilaktycznych
przeciwdzialajacych przestgpczosci i uzaleznieniom.

Wyrownywanie szans edukacyjnych dzieci i mlodziezy.
Wspieranie dzieci z rodzin nie posiadajacych
mozliwosci finansowych W
rozwijaniu uzdolnien.

Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych:
» Zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze z
matematyki , z ktorych korzysta 16 osob.
» Zajecia korekcyjno — kompensacyjne z
ktérych korzysta 14 osob.
» Zajecia rewalidacyjne, =z
korzysta 12 0sob
» Zajecia dydaktyczno- wyréwnawcze z
jezyka polskiego, z ktorych korzysta
7 0s0b.
Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoleczne
z ktorych korzysta 20 osob.
Dom Kultury w Rutkach
Zajecia artystyczno — ruchowe dla dzieci 5-9 lat.
Nauka gry na gitarze i instrumentach klawiszowych.
Wspdtorganizacja z wolontariuszami ze Szkoty
Podstawowej w Rutkach zbiorki pieniedzy z okazji
WOSP. Turniej pitki noznej o Puchar Wéjta Gminy
Rutki. Organizacja gminnych turniejow tenisa
stolowego oraz futbolu stotowego o Puchar Wojta
Gminy Rutki podczas ferii zimowych dla mieszkancow
Gminy Rutki. Organizacja nauki i doskonalenia gry w
pitke nozna dla dzieci i mlodziezy podczas ferii
zimowych w ramach projektu pn. ,,Aktywizacja czasu
wolnego dzieci i mlodziezy z terenu gminy Rutki w
okresie ferii zimowych — ,,Pitka nozna — sport wolny od
natogoéw”. Zajecia teatralne grupy ,,Smerfy” i
»Awangarda” dla dzieci i mlodziezy. Organizacja
festynu rodzinno-integracyjnego pn. ,,Dzien Rodziny” w
ramach obchodéw ,,Dni Rutek”. ,,Aktywna rodzina”
zaj¢cia manualne, wyjazdy na wycieczki, Organizacja
warsztatow dla kobiet ,,Jak zadba¢ o siebie”,

ktérych

Urzad Gminy,
Placowki O$wiatowe,
GKRPA, Policja,
Dom Kultury,
Parafia.




Organizacja zadan dla senioréw w tamach Klubu
Seniora, Organizacja spotkania na temat bezpieczenstwa
»Mozesz mie¢ na nie wptyw”.

Policja

- Monitoring rodzin w ramach prowadzenia procedury
»NK”,

- przeprowadzanie pogadanek w szkotach na temat
bezpieczenstwa, przemocy,

Bezpieczenstwo w czasie wakacji- Klasy I-VII.
Bezpieczna droga do szkoty — Klasy I-VII i oddziaty
przedszkolne. Bezpieczenstwo w czasie ferii- Klasy I-
VII. Promocja i realizacja programoéw profilaktycznych,
edukacyjnych i prozdrowotnych
z zakresu uzaleznien, zdrowego zywienia, wad wymowy,
wad postawy skierowanych do rodzicow i dzieci.

- organizowanie konkurséw plastycznych dla dzieci i
milodziezy.

Prowadzenie spotkania na
»Mozesz mie¢ na nie wptyw”.

temat bezpieczenstwa

Zapewnienie opieki
asystenta rodzinom
przezywajacym
trudno$ci w
wypeieniu funkcji
opiekunczo —
wychowawczych.

Rola asystenta rodziny polega na wspieraniu rodziny
wychowujacej  dzieci  zagrozone  wykluczeniem
spolecznym, poprzez zmiang stosunku os6b w rodzinie
do wlasnej sprawnosci, podniesienia ich samooceny,
wzbudzenia wiary we wlasne sily, a takze pomoc w
wykonywaniu najprostszych czynno$ci, sktadajacych sie
na proces wychowania i prowadzenia gospodarstwa
domowego. Asystent rodziny wspotpracowal z Sadem
Rejonowym Wydzial Rodzinny 1 Nieletnich w
Zambrowie, Kuratorami zawodowymi i spotecznymi,
GKRPA, Zespotem Interdyscyplinarnym, PCPR
Zambrow, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w
Zambrowie, Placowka Opiekunczo — Wychowawcza w
Zambrowie.

Urzad Gminy, OPS

Podjecie dziatan na
fzecz powrotu
dziecka do rodziny

W 2020 r. Osrodek Pomocy Spolecznej w Rutkach w
ramach wsparcia dla rodzicow dzieci umieszczonych w
Placowce Opiekunczo — Wychowawczej w celu powrotu

OPS,

naturalnej dzieci do rodziny naturalnej wspolpracowat z PCPR

Zambrow, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w

Zambrowie, Placowkg Opiekunczo — Wychowawcza w

Zambrowie.
Wspieranie i Rodziny zostaty objete : OPS, Placowki
promocja inicjatyw | 1. Pomoca finansowa w formie zasitkow okresowych, | Oswiatowe,Dom
lokalnych w zakresie | celowych,  zasitkbw  rodzinnych,  $wiadczenia | Kultury, CUW

wspierania rodziny i
dziecka.

wychowawczego (500+), §wiadczenie 300+,

2. Pomoc rzeczowa w formie zakupu positkow dla dzieci
w szkole, paczek zywnosciowych POPZ,

3. Stypendia szkolne,

4. Mozliwos$¢ udzialu dzieci w kolach zainteresowan,
dodatkowe zajgcia w szkole.

Cel szczegolowy:

Wyréwnanie szans edukacyjnych dzieci mlodziezy




Wspolpraca ze
szkotami

w zakresie
rozwigzywania
probleméw
wychowawczych

Wspolpraca OPS z Placowkami O$wiatowymi polegala

przede wszystkim na:

— przekazywaniu informacji na  temat

zauwazonych nieprawidtowosci,

- wyjazdach ~w  §rodowisko  rodziny

pracownikow  socjalnych, nauczycieli w celu

rozwigzywania problemoéw wychowawczych,

- uzyskaniu informacji od dyrekcji szkot,

wychowawcow na temat danego dziecka z rodziny, ktora

ma problemy wychowawcze.

Placowki Oswiatowe

— zajecia warsztatowe podczas lekcji wychowawczych
oraz innych zaje¢ edukacyjnych:

— Zapoznanie z zasadami wtasciwego zachowania si¢ w
sytuacjach z nieznajomymi. Jak wezwaé pomoc?-
Klasy |

— Zapoznanie z prawami dziecka.- Klasy |

— Zapobieganie agresji. Przestrzeganie norm i zasad
zgodnej zabawy — Klasa | a

— Rozmowa na temat czynnikdow warunkujacych
bezpieczenstwo w szkole, procedur zachowania w
sytuacji nadzwyczajnej oraz obowiazkéw
wynikajacych z poszanowania drugiego cztowieka —
Wszystkie klasy

— Spiewanie piosenki ,,Przyjaza to powazna sprawa”.
Znaczenie stow tolerancja i nietolerancyjny- Klasa Ill
a

— Przyjazn 1 przyjaciele. Cechy prawdziwego
przyjaciela Klasa Il a

— Szanujemy siebie i innych- Klasy 1V, V b

— Rozwigzujemy sprawy  konfliktowe.  Kultura
zachowania. Klasa IV a, V b, VIII b, VI b, Vla, IVDb

— Radzenie sobie z wtasna i cudza agresja.- Klasy VII

— Dbajmy o kulturg stowa- Klasa V b, VI a

— Bezpieczenstwo w szkole i poza nig- KlasaV b,V ¢

— Bezpieczenstwo w czasie wakacji- Klasa V ¢

— Jak rozwigzywac¢ konflikty?.- Klasa VI b

— Z pradem za wszelka ceng-presja grupy réwiesniczej
—Kilasy VI

— Sztuka rozwigzywania problemow i radzenia sobie ze
stresem.- Klasy VI

— Jestem kulturalny i jest mi z tym dobrze- Klasa V a

— Czytanie wiersza pt. “Zabawy podworkowe”-
rozmowa na temat spedzania wolnego czasu- Klasa Il
b

— Zajecia $wietlicowe na temat:

— Uczymy si¢ zy¢ w przyjazni- jaki powinien by¢
prawdziwy przyjaciel?

— Rozmowa o agresji i przeciwdziataniu jej. Dlaczego
warto by¢ mitym?

— Gry i zabawy przeciwko agresji.

— Dlaczego warto by¢ mitym-burza moézgow. Wspolne
uktadanie wiesza o zyczliwosci.

— Kto to jest cztowiek zyczliwy?

— Co to jest pomoc kolezenska?

— Uczymy si¢ przepraszac i przyznawac do btedow.

— ,,Prosze, dzigkuje, przepraszam”-odgrywanie scenek.

OPS,
Placowki Oswiatowe,




— Co to znaczy by¢ asertywnym?
— Bezpieczne wakacje-niebezpieczne sytuacije.
— Opanowanie 1 przezwyci¢zanie zlosci 1 agresji

poprzez ¢wiczenia kartki ztosci?, ,stoneczko
przyjemnos$ci’.

— zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoleczne skierowane do 20 oséb,

podczas ktorych podejmowane byly nastepujace
tematy:

— Kto moze nam pomédc?

— Jak utrzymac przyjazn?

— Radzenie sobie z samotnoscig 1 odrzuceniem.

— Jak rozwigzywa¢ konflikty z przyjacioimi.

— Radzenie sobie z krzywdzeniem.

— Rozwigzywanie probleméw i budowanie poczucia
wlasnej wartosci.

— Pomaganie innym w rozwigzywaniu konfliktow.

— Radzimy sobie z trudno$ciami.

— Spotkato mnie co$ ztego-co mam zrobic?

— Gora uczué-gra terapeutyczno-edukacyjna.

— Rozwigzywanie konfliktow interpersonalnych.

— Radzimy sobie ze zloscig i agresja.

— Jestem otwarty i zyczliwy. MySle pozytywnie.

Wyrazamy swoje uczucia i potrzeby.

Rozwoj i
wzbogacanie
istniejacych
programow
profilaktycznych
i edukacyjnych.

Placowki Oswiatowe braty udziat w roéznego rodzaju
programach wymienionych w II celu szczegoétowym pkt
34,617

Placowki Oswiatowe

Organizowanie zaj¢é
pozaszkolnych
i pozalekcyjnych

Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych:

Zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze z matematyki , z
ktérych korzysta 16 o0soéb. Zajecia korekcyjno —
kompensacyjne z ktorych korzysta 14 oséb. Zajecia
rewalidacyjne, z ktérych korzysta 12 0sob

Zajecia dydaktyczno- wyréwnawcze z jezyka polskiego,
z ktorych korzysta 7 o0sOb. Zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne z ktorych korzysta
20 oso6b.Udziat w akcjach charytatywnych i
wolontariacie:

Jalmuzna Wielkopostna (akcja Caritas)

Zbiorka nakretek (na rzecz dzieci z wadg stuchu-
Decybelek)

Akcja ,,Podaryj czekoladowg rados¢”- zbiorka Kinder
jajek dla dzieci z USK w Biatymstoku.

Wielkanocny kiermasz charytatywny.

Udzial w kampanii charytatywnej ,,Pola nadziei”

Udziat w akcji ,,Gora grosza”

Aktywny udzial uczniow w tworzeniu gazetki szkolnej
Katamarz

Aktywny udzial uczniow w dziatalnosci Samorzadu
Uczniowskiego

Systematyczne prowadzenie strony Szkoty 1 Oddzialow
Przedszkolnych na portalu spoteczno$ciowym Facebook
Wspotpraca Samorzadu Uczniowskiego ze
spoteczno$cia szkolng majaca na celu ksztattowanie

Placowki O$wiatowe,
Dom Kultury.




waloréw wychowawczych i poczucia wspdlnoty oraz
zachecanie do wspoétdziatania.

Uswiadomienie
rodzicom

i opiekunom potrzeb
edukacyjnych dzieci
1 mlodziezy.

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)

9)

Doskonalenie ~ zawodowe ~ w  zakresie
prowadzenie dziatan profilaktycznych:
Przeszkolenie wszystkich nauczycieli z zakresu
przeciwdzialania propagowaniu faszyzmu i
innych ustrojow totalitarnych oraz
przestgpstwom nawotywania do nienawisci na
tle réznic narodowoSciowych, etnicznych,
rasowych, wyznaniowych albo ze wzgledu na
bezwyznaniowos¢ na prosbe Policji.
Przeszkolenie 1 nauczyciela w zakresie
»Wychowanie 1 rozwijanie kompetencji
moralnych, spotecznych 1 emocjonalnych
uczniow klas I-111.

Prowadzenie kampanii zwlaszcza wsrod dzieci i
milodziezy w zakresie ograniczenia ogladania
przemocy w telewizji, grach komputerowych,
zajecia warsztatowe podczas lekeji
wychowawczych oraz innych zajec
edukacyjnych na temat:

Jak si¢ nie da¢ ztowi¢ nalogowi? Klasa IV a, IV
b

Uzaleznienie-Dzigkuje, nie. Prezentacja
multimedialna- Klasy VII-VIII

Wady i zalety Internetu. Bezpieczenstwo w sieci-
Klasa VB

Higiena i choroby uktadu nerwowego. Klasy VII

10) Uzaleznienia- Klasy VII
11) Bezpieczenstwo w czasie wakacji- Klasy 1V, V,

Vla

12) Bezpieczenstwo w sieci-Klasa V111 b
13) Dzien bezpiecznego Internetu. Jak dbac¢ o swoj

wizerunek w sieci ,,Dziecko w sieci”- ZET

Placowki oswiatowe,
OPS,




14) Nie wszystkie informacje w sieci sg prawdziwe.
ZET

15) To co wrzucasz do sieci zostaje tam na zawsze.
ZET

16) Nikomu nie udostg¢pniaj swoich haset. ZET

17) Technologia komputerowa tez niesie zagrozenia.
Klasa VI b

18) Rozmowa z uczniami wspolpracujacymi z
Katamarzem na temat zasad korzystania i
zagrozen ptynacych z uzytkowania
réznorodnych technologii informacyjnych i
komunikacyjnych. Klasa V a, VI a

19) Bezpieczenstwo w Internecie. -Klasy VI

20) Cyberprzemoc-jak si¢ przed nig ustrzec?- Klasa
VIb

21) Media a moje miejsce w $wiecie- Klasa VI b

22) Zasady korzystania, zagrozenia plynace z
uzytkowania r6znorodnych technologii
informacyjnych i komunikacyjnych.-Klasy VI

23) Bezpieczne korzystanie z komputera podczas
wakacji. -Klasa Il b

24) Czytanie rymowanie M. Przewozniaka o
Internecie. -Klasy Il

25) Wyjasénienie slowa netykieta. Stuchanie rad
dotyczacych netykiety.- Klasy Il

26) Czy wedlug ciebie wprowadzony w wielu

szkotach zakaz uzywania telefonow
komorkowych jest uzasadniony- uktadania zdan.
-Klasy Il

Pedagogizacje rodzicéw na temat:

Bunt nastolatkéw-ulotka w gazetce szkolnej.
Zagrozenia ptynace z korzystania z Internetu.
Zwigkszenie kontroli nad sposobami spedzania wolnego
czasu (glownie podczas korzystania z Internetu)

Skutki palenia papierosow.

Dlaczego czytanie jest wazne?

Sniadanie-najwazniejszy positek dnia -referat

Skrzynka na sygnaty-organizacja i zasady korzystania I,
GR 111,

POTRZEBY ZWIAZANE Z REALIZACJA ZADAN Z ZAKRESU WSPIERANIA RODZINY W
GMINIE RUTKIW 2021 ROKU

W marcu 2020 roku przed asystentam rodziny stanc¢to nowe wyzwanie polegajace na przeciwdziataniu
zakazeniu si¢ rodzin nowym korona-wirusem SARS-CoV-2 i wsparcie ich w przypadku zachorowania na
wywolang przez niego chorobe o nazwie COVID-19.

Praca metoda asystowania ma za zadanie da¢ wsparcie nie tylko informacyjne i instrumentalne, lecz
takze oparcie osobowe w trudnych sytuacjach. Ma nie$¢ przekonanie, ze w kryzysie, w jakim znalazta si¢
osoba, nie pozostaje sama. Asystent rodziny w czasie pandemii pomagat poszuka¢ cztonkom rodziny zasobow
niezbednych do pokonania trudnos$ci, jak przechodzi¢ przez rdéznego rodzaju wprowadzane na biezaco
procedury zwigzane z zagrozeniem epidemiologicznym w instytucjach, zaproponowal nowe sposoby
reagowania na codzienng sytuacje.




Praca asystenta rodziny polegata na kontaktowaniu si¢ telefonicznym z rodzinami oraz odwiedzaniu
rodzin w rezymie sanitarnym. Kontakt telefoniczny miatl miejsce wtedy, kiedy rodziny przrebywaly na
kwarantyanie lub izolacji domowe;j.

Majac na uwadze potrzeby zwigzane z realizacjg zadan z zakresu wspierania rodziny Gminny Program
Wspierania Rodziny w Gminie Rutki na lata 2019-2021 — Uchwata Rady Gminy Rutki Nr 34/IV/19 z dnia 25
marca 2019 r. okresla zadania i dzialania na poszczegodlne lata.

Sytuacja rodzin z terenu Gminy Rutki jest monitorowana przez pracownikow socjalnych Osrodka
Pomocy Spolecznej we wspolpracy z przedstawicielami instytucji majacymi kontakt z dzieckiem i jego
rodzing. Konieczne jest wsparcie rodziny naturalnej juz na etapie, kiedy pojawiaja si¢ problemy. Niezbedne
jest zintegrowane wspotdziatanie wszystkich instytucji dziatajgcych na rzecz rodziny. Problemy wystepujace
w rodzinie czesto sg ztozone 1 wymagaja interdyscyplinarnych rozwigzan.

Zauwaza si¢ potrzebe kontynuacji w 2021 roku na rzecz rodzin przezywajacych trudnosci w
wypehianiu funkeji opiekunczo- wychowawczych w formie wsparcia asystenta rodziny. Ponadto, praca z
rodzing powinna by¢ prowadzona przez odpowiednio przygotowang kadrg, kompetentng i obiektywng oraz
podejmowana mozliwie jak najwcze$niej. Rodziny te, powinny mie¢ mozliwos¢ bezposredniego dostepu do
wsparcia psychologa i pedagoga, z ktérego moga skorzysta¢ na terenie Szkoty Podstawowej w Rutkach.

W budzecie na 2021 rok zaplanowano wsparcie materialne w formie zasitkow stalych, okresowych,
celowych, dozywiania dzieci w szkotach i innych oso6b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialno-
technicznej. Budzet przewidziany na realizacj¢ powyzszych zadan powinien w miare mozliwosci zabezpieczy¢
potrzeby mieszkancow gminy Rutki.

Sprawozdanie sporzqdzono na podstawie art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej.

Sporzadzono: dn. 2020.03.08

Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rutkach
mgr Anna Trypué









