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Sprawozdanie z realizacji harmonogramu za rok 2023 Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych w Gminie Rutki na lata 2016-2025

I CEL ROZWOJ RYNKU PRACY I WSPARCIE OSOB BEZROBOTNYCH

1. Wspolpraca podmiotéw rynku pracy, PUP, publicznych i niepublicznych w obszarze
przeciwdzialania bezrobociu

2. Prowadzenie prac spolecznie uzytecznych, robét interwencyjnych, stazy i kontraktéw
socjalnych dla oséb nieaktywnych

-W 2023 r. wspdlnie z Wojtem Gminny Rutki zorganizowano prace spotecznie uzyteczne jako
wsparcie skierowana do oséb bezrobotnych bez prawa do zasitku jednoczesnie korzystajacych ze
Swiadczen pomocy spotecznej. Prace te odbywaja sie bez nawigzania stosunku pracy ani umowy o
prace. Wykonywanie prac spolecznie uzytecznych odbywa sie na podstawie porozumienia
zawartego miedzy starosta a gming, na rzecz ktdrej prace spotecznie uzyteczne beda wykonywane.
Starosta refunduje gminie ze Srodkéw Funduszu Pracy do 60% minimalnej kwoty $wiadczenia
przystugujacego bezrobotnemu. Z w/w wsparcia skorzystato 4 osoby bezrobotne.

Przy wspoipracy z Powiatowym Urzedem Pracy w Zambrowie:

1. GOKIiB w Rutkach Kossakach zorganizowat dla 1 osoby staz dla oséb bezrobotnych.

2. Urzad Gminy w Rutkach zorganizowat dla 3 0s6b bezrobotnych staze i dla jednej osoby prace
interwencyjne. ba pracowata na pracach interwencyjnych.

I1 CEL WSPIERANIE RODZIN i 0SOB NAJSEABSZYCH
1. Edukacja rodzicéw z trudno$ciami wychowawczymi poprzez prace socjalna, i asystenture rodzinna.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rutkach realizuje zadania wynikajace z ustawy z dnia 09
czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Zgodnie z art. 11 w przypadku,
gdy osrodek pomocy spotecznej powezmie informacje o rodzinie przezywajacej trudnosSci
w wypehianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych, pracownik socjalny przeprowadza wywiad
srodowiskowy, dokonuje analizy sytuacji rodziny. Jezeli z analizy wynika koniecznosc
przydzielenia asystenta rodziny, wnioskuje do kierownika o przydzielenie asystenta. Po otrzymaniu
wniosku Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej przydziela asystenta rodziny, ktéry wykonuje
prace na rzecz rodzin przezywajacych trudnosci w wypekianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej.
Pozostawienie rodzin bez fachowego wsparcia i réznorodnej pomocy specjalistycznej spowoduje
wzrost zjawiska dalszej degradacji rodzin i skutkowa¢ bedzie réznorodnymi konsekwencjami,
ktorymi najbardziej zagrozone bedaq dzieci. Rola asystenta rodziny polega na calosciowym
wspieraniu rodziny wychowujqcej dzieci zagrozone wykluczeniem spotecznym, poprzez zmiane
stosunku 0s6b w rodzinie do wiasnej sprawnosci, podniesienia ich samooceny, wzbudzenia wiary
we wiasne sity, a takze pomoc w wykonywaniu najprostszych czynnosci, sktadajgcych sie na proces
wychowania i prowadzenia gospodarstwa domowego. W 2023 r. wparciem asystenta rodziny
objetych bylo 8 rodzin w tym 27 dzieci w tym 5 dzieci niepelnosprawne z terenu gminy Rutki.



Jednym z gléwnych zadan gminy w zakresie pomocy spotecznej jest wykonywanie pracy
socjalnej. Praca socjalna dotyczyla niemal kazdej rodziny zglaszajqcej sie po pomoc finansowa,
a takze bardzo czesto osob, ktére nie korzystaly ze Swiadczen finansowych z tut. osrodka.
Pracownik socjalny i aspirant rodziny czesto musieli by¢ mediatorami w sporach rodzinnych.
Obejmowali swoja dzialalnoscia rodziny, w ktorych sytuacja finansowa byta dobra, a nawet bardzo
dobra, jednak konflikty rodzinne, przemoc psychiczna badz fizyczna, nalogi itp. mialy negatywny
wplyw na dobro matoletnich dzieci lub innych cztonkéw rodziny. Praca socjalna jest to jedna z
bardzo waznych i pracochtonnych form pomocy, polegajaca przede wszystkim na dotarciu do
Swiadomosci klienta, ze pracownik socjalny chce i moze mu pomoc, pod warunkiem, Ze on sam
zaangazuje sie w proces zmian. Pracownik socjalny wptywa na zmiane zycia indywidualnych oséb
oraz rodzin, ktorym stuza w przypadkach nagtych sytuacji kryzysowych jak i codziennych,
osobistych problemoéw. Pracownik socjalny i asystent rodziny czesto pelni funkcje ,,pogotowia
ratunkowego” bedac po czeSci prawnikiem, pedagogiem, psychologiem, pielegniarka, doradca czy
po prostu cierpliwym stuchaczem. Niejednokrotnie pracownik socjalny i asystent rodziny musieli
zaoferowac¢ pomoc w skompletowaniu dokumentéw w celu: skierowania oséb na komisje do spraw
orzekania o stopniu niepelnosprawnosci, uzyskania: zasitku pielegnacyjnego, Swiadczen
rodzinnych, ustalenia prawa do emerytury lub renty.

Na terenie gminy prace socjalng wykonuje 3 pracownikow: Starszy specjalista pracy
socjalnej, specjalista pracy socjalnej, pracownik socjalny z pracy socjalnej skorzystato 360 osob .

2. Koordynowanie prac Lokalnego Zespolu Interdyscyplinarnego.

W dniu 14 lutego 2011 r. zostala podjeta Uchwata Nr 26/V/11 Rady Gminy Rutki w
sprawie trybu i sposobu powotywania i odwolywania cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego oraz
szczegOlowych warunkow jego funkcjonowania. Zespot zostal powolany Zarzadzeniem Nr 16/15
Wojta Gminy Rutki z dnia 24 kwietnia 2015 r. w sprawie powolania i skladu Zespotu
Interdyscyplinarnego Gminy Rutki, zmienione Zarzadzeniem nr 20/16 z 23 czerwca 2016r., nr
31/16 z 07 wrzesnia 2016 r. oraz nr 43/16 z 12 grudnia 2016r. i nr 34/17 z 23 listopada 2017r, oraz
nr 5/19 z dnia 02 stycznia 2019 .

Uchwata Nr 129/XVII/20 Rady Gminy Rutki z dnia 15 grudnia 2020 r. przyjeto realizacje Gminnego
Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie
Rutki na lata 2020- 2024.

Zalozeniem Programu jest udzielanie pomocy osobom dotknietym przemoca, oddzialywanie na
sprawcow przemocy, a takze podnoszenie swiadomosci spolecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy
w rodzinie, w oparciu o cele szczegdétowe:

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy Rutki,

Zwiekszenie skutecznos$ci dziatan interwencyjnych wobec oséb stosujacych przemoc w rodzinie,

Zwiekszenie pomocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
W ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy i Ochrony Ofiar na terenie gminy
zostal powolany Gminy Zespdt Interdyscyplinarny, ktérego koordynatorem jest Os$rodek Pomocy
Spoteczne;j.

W dniu 22 czerwca 2023 r. weszly w zycie wazne zmiany w przepisach dotyczacych
przeciwdziataniu przemocy domowej. Przepisy, ktére weszly w Zycie zmieniaja terminologie stosowang w
ustawie — pojecie przemocy w rodzinie zostalo zastapione przemoca domowa. Zmiana ta zapewnia wtasciwe
spojrzenie na jednostke doswiadczajaca przemocy, a nie rodzine jako taka, w ktérej przemoc wystepuje.
Zaréwno osobami doswiadczajacymi przemocy w zwigzkach bliskich, jak i jej sprawcami sa bowiem
konkretne - indywidualne - osoby, a jej przyczyng nie sa dysfunkcje rodziny jako podstawowej komorki
spolecznej.

Uchwala Nr 297/XLII/23 Rady Gminy Rutki z dnia 27 wrzes$nia 2023 r. przyjela tryb i sposob
powolania i odwolywania czlonkdw Zespolu Interdyscyplinarnego. Podstawa do powolania i
funkcjonowania zespotlu interdyscyplinarnego bylo zawarcie porozumien miedzy wojtem a podmiotami
wchodzacymi w sklad zespolu interdyscyplinarnego. Zawarcie porozumienia miato istotny wplyw na



dziatanie zespohu interdyscyplinarnego w kontekscie zapisu, iz cztonkowie zespolu wykonuja zadania w
ramach obowigzkéw stuzbowych i zawodowych. Dlatego tez porozumienie stanowi jednoczesnie forme
zobowigzania do zapewnienia i stworzenia mozliwosci udzialu w posiedzeniach i pracach zespotu
wytypowanych przedstawicieli:

Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie,

Sad Rejonowy w Zambrowie — Kuratorska Stuzba Sadowa,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rutkach,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rutkach,

Oswiata,

Ochrona zdrowia,

Fundacja ,,Tradycja i Rozw¢j”

W 2023 1. Zespdt Interdyscyplinarny Gminy Rutki spotkat sie 4 razy, natomiast odbyly sie posiedzenia w
formie korespondencyjnego uzgodnienia stanowisk (tryb obiegowy) 13 razy. Spotkania odbywaty sie w celu
wypracowania szczegétowych rozwigzan probleméw dotyczacych przemocy domowej, omawiany
indywidualnych przypadkéw oraz powolywane grup diagnostyczno-pomocowych. W 2023 r. powotano 25
grup roboczych, 9 grup diagnostyczno-pomocowych. ktére spotkaty sie 70 razy. Spotkania zespotu i grup
roboczych i grup diagnostyczno-pomocowych sgq baza tworzenia systemowych dzialan oraz wypracowania
wspélnych decyzji dotyczacych indywidualnych strategii pomocy.

W 2023 roku do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego wplynelo 39 ,Niebieskich Kart”. W
przypadku 23 rodzinach procedura zostata zakorficzona z powodu ustania przemocy uzasadnionego
przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie lub rozstrzygniecia o braku
zasadnosci podejmowania dziatan. W 12 rodzinach zakonczono procedure , ktéra trwata od 2022 r. Osrodek
Pomocy Spotecznej w Rutkach 5 rodzinach wszczal postepowanie ,Niebieska Karta” w 3 przypadkach w
ktérych osoba , co do ktorej istniato podejrzenie, ze doswiadcza przemocy byta osoba niepeloletnia (do 18
r. 2.)- Policja wszczetla w 28 rodzinach postepowanie ,,Niebieska Karta” w 5 przypadkach w ktérych osoba ,
co do ktorej istnialo podejrzenie, ze dosSwiadcza przemocy byla osoba niepelnoletnia (do 18 r. z.), w 2
przypadkach ktérych osoba, co do ktdrej istniato podejrzenie, ze doswiadcza przemocy byla osoba starsza
(pow. 65 1. 7.)- O$wiata wszczela w 1 rodzinie postepowanie ,,Niebieska Karta” w ktérej osobg , co do ktérej
istnialo podejrzenie, ze doSwiadcza przemocy byla osoba niepelnoletnia (do 18 r. z.). Rozpowszechnianie
informacji o instytucjach oraz mozliwosciach udzielania pomocy w srodowisku lokalnym.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rutkach rozpowszechnial materiaty informacyjne:

-,,Procedura zobowiagzania do leczenia odwykowego”,- ,, Wplyw uzaleznienia na zycie rodzinne”,

-,,Leczenie 0s6b pijacych szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu ”,

-,,Przemoc w rodzinach z problemem alkoholowym”

-”Procedura Niebieskie Karty”.

Upowszechniano plakat pt. ,, Bicie czas z tym skonczy¢". Strach to nie jest sposéb na wychowanie.”,

Grupy robocze, grupy diagnostyczno-pomocowe przekazywaty osobom, co, do ktérych istnialo podejrzenie,
ze doznaja przemocy ,ulotke telefonu Niebieska Linia”, oraz adresy i numery telefonéw instytucji
wspierajacych na terenie powiatu i wojewddztwa Podlaskiego.

OPS wywiesit na tablicy ogloszen pismo informujace o mozliwosci kontaktu z prokuratorem, ktéry udziela
porad ofiarom przestepstw w ramach Dni Ofiar Przestepstw, wskazujac adres, godziny dyzuru i nr
kontaktowy oraz telefony zaufania, np. Niebieska Linia, Pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie, Telefon
zaufania dla oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym, Policyjny telefon zaufania, itp. oraz adresy i nr
telefonow placéwek z terenu Gminy Rutki, ktére pomagaja ofiarom przemocy, czy tez zagrozonym
przemoca.

Monitorowanie sytuacji rodzin dotknietych przemocq

W ramach prac grup roboczych, grup diagnostyczno pomocowych w 2023 r. monitorowano sytuacje w 39
rodzinach, w ktérych prowadzona byta procedura Niebieskie Karty. W przypadku 14 rodzin w 2023 r. Zespdl
Interdyscyplinarny wspoipracowal z Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Rutkach w zwiazku z prowadzeniem procedury w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Ponadto Zesp6t
Interdyscyplinarny Gminy Rutki skierowat 3 wnioski do Sadu Rejonowego w Zambrowie III Wydziat
Rodzinny i Nieletnich o wglad w sytuacje rodziny oraz 5 zawiadomienn o mozliwosci popelnienia
przestepstwa do Prokuratury Rejonowej w Zambrowie.

Dokumentowanie dzialann podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz efektow
tych dzialan

Dzialania podejmowane wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy dokumentowane byly w formularzu
,»INiebieska Karta—C”, ktéra zawiera zobowigzania rodziny w indywidualnym planie pomocy oraz dzialania
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instytucji zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. W 2023 r. w Gminie Rutki zostalo
wypelionych 27 ,Niebieska Karta — C”. Ponadto Osrodek Pomocy Spotecznej w Rutkach udzielit wsparcia
w formie poradnictwa i udzieleniu informacji na temat praw oséb dotknietych przemoca w rodzinie jak i
konsekwencjach prawnych w stosunku do os6b stosujacych przemoc w rodzinie, z w/w poradnictwa
skorzystalo ponad 100 oséb.

Podejmowanie dzialan prewencyjnych w srodowisku zagrozonym przemocq

Podejmowanie dziatan prewencyjnych w sSrodowiskach zagrozonych przemoca polegaty na us§wiadamianiu i
zapobieganiu niepozadanego zachowania oséb, ktére stosuja przemoc oraz kontroli w celu niedopuszczenia
do zlych zjawisk, czy zdarzen spowodowanych dziatalno$cia przestepcza. Dziatlania prewencyjne w Gminie
Rutki podejmowane byly poprzez monitoring rodzin zagrozonych przemocq w rodzinie prowadzony przez
dzielnicowych policji i pracownikéw pomocy spotecznej. Ponadto w przypadku rodzin, w ktérych wystepuja
problemy opiekuiiczo-wychowawcze i zagrozonych przemoca pracownicy osrodka objeli monitoringiem i
asystentura 8 rodziny.

3. Wspélpraca z instytucjami, organizacjami, kosciolami, zwigzkami wyznaniowymi, ktore
prowadza akcje na rzecz ludzi ubogich, starszych, niepelnosprawnych, chorych.

Osdrodek Pomocy Spotecznej w Rutkach w 2023 1. podpisat wspolprace jako Partner
Lokalny z Bankiem Zywno$ci w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020.
Program realizowany w okresie 2020/2021. Osoby, ktére otrzymaja skierowanie od pracownika
socjalnego naszego Osrodka, beda mogly skorzysta¢ ze wsparcia w postaci zywnosci, ktéra
cyklicznie bedzie dystrybuowana w formie paczek Zzywno$ciowych. Do skorzystania ze wsparcia w
postaci zywnosci i realizowanych dzialan towarzyszacych uprawnione sa osoby, ktore spelniajaq
okreslone przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej kryteria zakwalifikowania do statusu
osoby najbardziej potrzebujacej, tj.: osoby i rodziny znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej,
spelniajace kryteria okreSlone w art. 7 ustawy o pomocy spotecznej i ktérych dochdd nie
przekracza 200% kryterium dochodowego uprawniajacego do skorzystania z pomocy wynosi
1707,20 z1 dla osoby samotnie gospodarujacej i 1 320,00 zl dla osoby w rodzinie) na podstawie
skierowania wystawionego przez wilasciwy terytorialnie Osrodek Pomocy Spotecznej, lub w
przypadku osoby bezdomnej — oswiadczenia podpisanego w organizacji. W roku 2022 r. 328 oséb
otrzymato paczki zywnoSciowe z w/w programu 21 ton zywnosci. Z programu takze skorzystali
obywatele Ukrainy przebywajqcy na terenie Gminy Rutki.

4. Rozwijanie systemu opieki nad starszymi i przewlekle chorymi mieszkancami

Ustawa o pomocy spotecznej wskazuje, Ze pomoc w formie ustug przystuguje osobom, ktére z
powodu wieku, choroby, niepelnosprawnosci lub innej przyczyny wymagaja pomocy innych oséb, a
sa jej pozbawione. Ustlugi opiekuncze moga by¢ przyznane réwniez osobom, ktére wymagaja
pomocy innych oséb, a rodzina nie moze takiej pomocy zapewni¢. Ustugi opiekuncze przyznaje sie
na wniosek osoby zainteresowanej, po przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego w miejscu
zamieszkania, na podstawie decyzji administracyjnej okreslajacej ich zakres, wymiar godzin pracy
opiekunek i wysokos¢ odplatnosci. Wymiar i zakres uslug Osrodek Pomocy Spotecznej ustala
indywidualnie dla kazdej osoby wymagajacej pomocy. Zakres ushlug obejmuje pomoc w
zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, pielegnacje zlecong przez
lekarza oraz pomoc w podtrzymywaniu psychofizycznej kondycji osoby tego potrzebujacej. Ustugi
opiekuncze realizowane przez OPS w Rutkach wykonywane sa przez zatrudnione opiekunki.
Ustugami opiekunczymi objeto 8 oséb. Otrzymano dochody w wysokosci 15 915,00 zt odptatnosci
za ushugi opiekuncze.



Program ,,Korpus wsparcia Seniora

Gminny Program ,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2022 w Gminie Rutki, jest
odpowiedzia na wyzwania, jakie stawiaja przed Gming zachodzace procesy demograficzne oraz jest
elementem lokalnej polityki spolecznej w zakresie wsparcia dzialan na rzecz seniorow
niesamodzielnych ze wzgledu na wiek stan zdrowia. Celem programu jest zapewnienie ustugi
wsparcia na rzecz seniorow w wieku 65 lat i wiecej przez Swiadczenie ustug wynikajacych z
rozeznanych potrzeb na terenie gminy Rutki. Poprawa bezpieczenstwa i mozliwo$ci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych przez dostep do tzw. "opieki na odlegtos¢".
Od czerwca 2022 do grudnia 2022 1, z programu korzysta szeSciu seniorow.
Zasilki stale

Zasitek staly przyshuguje osobom catkowicie niezdolnym do pracy z powodu wieku lub
niepelnosprawnosci i stanowi uzupeinienie dochodu tych os6b do kryterium ustawowego.
Swiadczenie jest zréznicowane pod wzgledem wysokosci, zaleznie od dochodu o0séb oraz dochodu
na osobe w rodzinie. Wysokos$¢ zasitku stanowi, bowiem rdéznice miedzy owym kryterium (w
przypadku osob samotnie gospodarujacych — 776 zi, w przypadku os6b w rodzinie 600 z1), a
dochodem osoby lub rodziny potrzebujgcej wsparcia. Pomoca spoteczng w formie zasitkéw statych
zostaly objete 30 osob.

Program ,,Opieka 75+”

Organizowanie oraz Swiadczenie ustug opiekunczych jest zadaniem wlasnym gminy
o charakterze obowiazkowym, finansowanym ze S$rodkow wilasnych gminy. Jest to forma
wspierania oséb, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja pomocy
innych osob. Glownym celem ustug opiekunczych jest pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, Swiadczenie opieki higienicznej lub pielegnacji zaleconej przez lekarza
oraz zapewnienie — w miare mozliwosci osrodka pomocy spotecznej — kontaktow
z otoczeniem . Gminy, ktore przystepujq do realizacji programu uzyskujq finansowe wsparcie w
realizacji ustlug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych, dla oséb w wieku 75
lat i wiecej, do 50% przewidywanych kosztow realizacji zadania. Program ,,Opieka 75+”, ktorego
celem jest zwiekszenie Swiadczonych ushug opiekunczych. W ramach programu Gmina otrzymata
wsparcie finansowe w wysokosci 2 702,00 zi.

Program ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej” edycja 2022 r.

Glownym celem Programu jest wprowadzenie ustug asystenta osobistego osoby niepelnosprawnej
jako formy ogélnodostepnego wsparcia dla uczestnikow Programu:

1. dzieci do 16. roku zycia z orzeczeniem o niepelnosprawnosci acznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwos$cia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji oraz

2. 0s6b niepelnosprawnych posiadajacych orzeczenie o niepelnosprawnosci: o stopniu
znacznym lub o stopniu umiarkowanym, lub traktowane na rowni do wymienionych zgodnie
z art. 51 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573).

Z programu skorzystaly dwie rodziny, ktorych czlonkowie sa osobami niepelnosprawnymi, w
ramach tego zadania zatrudniono osobe na umowe zlecenie.



III ROZWOJ KAPITALU SPOEECZNEGO W GMINIE

1. Organizacja imprez sportowych, kulturalnych i artystycznych, w tym dla dzieci i
mlodziezy

Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka w Rutkach-Kossakach zrealizowal w 2023 r.
nastepujace dzialania:

. Zajecia artystyczno-ruchowe dla dzieci 5-9 lat.

J Zorganizowanie imprezy ,,Zlote Gody”

. Zajecia z lego i robotyki pn. "Zostan Mtodym Inzynierem"

J Organizacja zaje¢ Klubu Seniora.

o Nauka gry na gitarze i instrumentach klawiszowych.

. Wydawanie kwartalnika ,,Wiesci Gminne” (catoksztatt)

J Organizacja festynu rodzinno-integracyjnego pn.” Dzien Rodziny” w ramach

obchodéw ,,Dni Rutek”

J Wspéblorganizacja treningéw i meczy dla dzieci z terenu gminy Rutki w kategoriach
wiekowych orlik oraz miodzik.

J Wspéblorganizacja obozu sportowego w okresie wakacyjnym dla dzieci i mlodziezy z terenu
gminy Rutki.

J Wspéblorganizacja turnieju pitki noznej ,,GKS CUP”

. Wspélorganizacja turnieju pitki noznej ,,RUTKI CUP”

J Organizacja turniejow tenisa stotowego oraz gry stotowej pitkarzyki o Puchar Wéjta Gminy
Rutki w czasie ferii zimowych.

J Dziatalno$¢ nieformalnej grupy teatralnej ,,Awangarda”.

o Zajecia na sitowni, w ktérych uczestniczyla mtodziez i dorosli mieszkancy Gminy
Rutki.

o Prezentacja zbiorow Izby Historycznej Gminy Rutki.

o Remont pomieszczen w GOKiB

J Szkolenia w pomieszczeniach GOKiB (pozyskanie funduszy)

J Caloroczne dziatanie sitowni mieszczacej sie w GOKiB

o "Warsztaty i konsultacje onomastyczno - genealogiczne" pt. Skad nasz rod

. Organizacja wigilii gminnej

o Organizacja Orszaku 3 Kroli

J Dzien Kobiet

o Dzien Matki

J Dzien Seniora

[ ]

Pomoc w organizacji Dnia dziecka

1. Grupa teatralna nieformalna ,,Smerfy”

To grupa teatralna, ktora skupita mtodziez w wieku od 8 do 15 lat. Zajecia teatralne miaty na celu
udostepnianie miodym mitosnikom sztuki kontaktu z kultura Zywego stlowa. W ciagu roku
artystycznego grupa spotykata sie na prébach jeden raz w tygodniu i pracowata nad spektaklem pt.
"O krolowej ze Ztotej Gory!". Premiera spektaklu odbyla sie w czerwcu. Drugim wystepem byty
jaselka, alternatywna historia Zbawienia.

2. Zajecia Ruchowo-artystyczne

Byly to zajecia przeznaczone dla najmtodszych uczestnikow — dzieci 5-10 lat w trakcie ktérych
uczyly sie one pracowa¢ podstawowymi narzedziami i technikami plastycznymi oraz zabawami
ruchowymi, a takze nauka. W ramach zaje¢ funkcjonowaly 2 grupy wiekowe dzieci, ktore
spotykaly sie na zajeciach w kazdag srode raz w tygodniu.



3. Zajecia z gimnastyki artystycznej

Gimnastyka artystyczna to zajecia skierowane do dzieci i mtodziezy. Poprzez stretching, technike, a
takze nauke ewolucji usprawniamy motoryke ciala oraz wynosimy dzieci i mlodziez na najwyzszy
stopien umiejetnos$ci technicznych. Zajecia gimnastyki péZniej owocuja w trenowanych w
przysztosci dyscyplinach.

Co wiecej, dzieci i mlodziez oprocz zdobywania umiejetnosci ruchowych ucza sie klasy, pracy,
wrazliwosci. W dodatku nabywaja dyscypliny, a takze ucza sie jak dbac o przyjaznie.

Ponad to na zajeciach wzmacniamy ciato, rozciggamy sie. Przede wszystkim uczymy sie elementéw
gimnastycznych, czyli skokdw, piruetow, rownowag, a takze elementow akrobatycznych takich jak:
mostki czy przejScia. W ramach zaje¢ funkcjonowaty 2 grupy wiekowe dzieci, ktére spotykaly sie
w kazdy piatek raz w tygodniu.

4. Klub Seniora

Klub seniora to miejsce spotkan osob starszych. To miejsce, w ktérym moga swobodnie spotykac
sie i oddawac¢ ulubionym aktywnoSciom osoby. Zajecia ktore byty prowadzone w ramach klubu
seniora : lekcje tanca, wspélne ogladanie filmow, kotko teatralne, nauka jezykéw, kotko literackie,
kotko plastyczne, warsztaty komputerowe, warsztaty kulinarne. Sq réwniez spotkania z
psychologiem, czasem lekarzem i zajecie psychoedukacyjne. Takze wyjazdy do ciekawych miejsc
oraz na basen. Ilo$¢ uczestnikow: 15 os6b

5. Nauka gry na instrumentach

Zajecia z nauki gry na instrumentach muzycznych adresowane zarowno do dzieci, mlodziezy.
Lekcje nauki gry na pianinie, keyboardzie, odbywaly sie indywidualnie. Program nauczania
dostosowany byt do indywidualnych potrzeb danej osoby, by kazdy niezaleznie od wieku i
doswiadczenia moégl rozwija¢ umiejetnos¢ gry na wybranym przez siebie instrumencie
muzycznym.

6. Zajecia sportowe dla dzieci i mlodziezy

Mtodziezowy GKS "1984" Rutki skupia w dwéch grupach dzieci i miodziez w wieku. Druzyna
"Orlika" 5-8 lat, liczy trenujacych chtopcow 20 os6b w tym 5 dziewczynek, co daje taczna liczbe
dzieci trenujacych 25 oraz uczestniczacych w turniejach. Treningi odbywaja sie dwa razy w
tygodniu niezaleznie od warunkow atmosferycznych, trenujemy na sali badZ boisku. Druzyna
"Trampkarza" liczy 20 chlopcow w wieku 10-15 lat, trenujg dwa razy w tygodniu w okresie letnim
na boisku z trawiasta badZ sztuczng nawierzchnia. W okresie zimowym na sali sportowej. Chlopcy
sq zgloszeni do Podlaskiego Zwigzku Pitki Noznej. Na co dzien Wystepuja w II Lidzie
Wojewddzkiej Trampkarzy, ktéra swoje mecze rozgrywa systemem runda wiosenna — runda
jesienna. Mecze rozgrywane sg w kazdy weekend (nie mozemy poda¢ doktadnej ilosci, terminarze
rozpisuje Podlaski Zwigzek pitki noznej).Ilos¢ uczestnikdw: 25 os6b

7. Zajecia z Aerobiku

Aerobik jest forma aktywnosci fizycznej nalezacej do grupy ¢wiczen aerobowych, czyli opartych na
intensywnej wymianie tlenowej. Zajecia aerobiku wytwarzaja pozytywna energie, pozwalajq



¢wiczy¢ rézne partie miesni oraz intensywnie spalac tkanke thuszczowa.
Ilos¢ uczestnikow:20
8. Silownia

Sitownia dla wszystkich mieszkancow gminy Rutki jest otwarta od 8-20 od poniedziatku do piatku.
Zostal zakupiony nowy sprzet oraz zostala powiekszona powierzchnia o dwie sale, kosztem
pomieszczen magazynowych. W miesigcach czerwiec- listopad mozna bylo korzystac z sitowni
catodobowo.

9. Klub sportowego GKS "1984" Rutki dzialajacego przy Stowarzyszeniu KOS "1984"

W okresie sprawozdawczym GKS "1984" Rutki prowadzit szereg dzialan ukierunkowanych na
realizacje celéw statutowych, jakimi sq rozwoj pitki noznej oraz organizacja imprez sportowo —
rekreacyjnych. Ponizsze zestawienie za rok 2022.

Przygotowanie naszych druzyn do rundy wiosennej, ktéra dla naszych pitkarzy rozpoczela
sie w kwietniu trwato przez caly okres zimowy (od polowy stycznia). Czes¢ kosztow pochioneto
wynajecie boiska ze sztuczng nawierzchnig przy ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego w Zambrowie.
Sala sportowa przy Szkole podstawowej w Rutkach — Kossakach jest wykorzystywana do realizacji
treningdw, turniejow poszczegolnych druzyn naszego klubu. Sala jest wynajmowana nieodptatnie w
ramach umowy pomiedzy stowarzyszeniem "KOS 1984" Rutki a Dyrektor Szkoly Podstawowej w
Rutkach — Kossakach. Oprocz tego dochodzily treningi biegowe oraz na sitowni.

10. Zajecia z jezyka Angielskiego

Podczas zaje¢ dzieci uczyly sie jezyka angielskiego poprzez rézne zabawy, rowniez ruchowe.
Lekcje z jezyka angielskiego prowadzone byty dla dzieci w wieku 7-10 lat, ktére odbywaly sie raz
w tygodniu, w czwartek.

Sporzadzono: dn. 2023.02.20
Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rutkach
mgr Anna Trypué



