Rutki dn. 2024.02.20
032.3.2024
RADA GMINY
W RUTKACH

SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI ZADAN Z ZAKRESU WSPIERANIA RODZINY W GMINIE RUTKI ZA 2023
ROK ORAZ PRZEDSTAWIENIE POTRZEB ZWIAZANYCH Z REALIZACJA ZADAN
W 2024 ROKU

Osrodek Pomocy Spolecznej w Rutkach jest instytucja odpowiedzialna za realizacje zadan z zakresu
wspierania rodziny oraz kreowanie lokalnej polityki spotecznej i rozwoj systemu pomocy dla rodziny,
przezywajacej trudnosci w wypekianiu funkcji rodzicielskich na terenie gminy. Niniejsze sprawozdanie
sporzadzono na podstawie art. 176 i art. 179 ust. 1 z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy
zastepczej (Dz. U z 2023 r. poz. 1426, 1429) , ktéry zobowiazuje do ztozenia Radzie Gminy do dnia 31 marca
rocznego sprawozdania z realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny oraz przedstawienia potrzeb zwigzanych z
realizacjq zadan.

Wskazane zadania realizowane sa w oparciu o zalozenia programowe i ustawowe w szczegélnosci:

Programy kierowane do rodzin przezywajacych trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo —
wychowawczych, z problemem przemocy w rodzinie i innych trudnosciach to:
1. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej,
2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej,
3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
4, Ochrony  Ofiar
w Rodzinie w Gminie Rutki na lata 2021- 2024 — zalacznik do Uchwaly Rady Gminy Rutki Nr 129/XVII/20
z dnia 15 grudnia 2021 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Przemocy

5. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Rutki na lata 2016-2025 —zalacznik do Uchwaly
Rady Gminy Rutki Nr 53/XI/15 z dnia 30 grudnia 2015,

DZIALANIA/
ZADANIA

RAPORT Z REALIZACJI DZIAL.ANIA/ZADANIA
ZA 2023 ROK

REALIZATORZY

CEL GEOWNY: Wspieranie rodzin przezywajacych trudnosci w wypelnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych

Cel szczegélowy: Wsparcie materialne ubogich rodzin z dzie¢mi zagrozonych bezradno$cia

Swiadczenie pomocy
spolecznej rodzinom,
znajdujacym sie w
trudnych warunkach
materialnych

'W 2023 roku z pomocy osrodka udzielonej zgodnie z ustawa
0 pomocy spotecznej skorzystato 118 rodzin, tj. 290 oséb. W|
roku 2023 r. w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywno$ciowa 2014-2020, 110 os6b  otrzymalo paczek
Zywnosciowe.

OPS Rutki,

Pomoc w dostepie

Dzieci trzyletnie, czteroletnie i piecioletnie z terenu Gminy

Urzad Gminy,

dzieci z rodzin wielo |Rutki maja mozliwo$¢ uczeszczania do  Punktu|Placéwki O$wiatowe,
problemowych do Przedszkolnego .
przedszkoli

Zapewnienie dzieciom

OsSrodek Pomocy Spolecznej w Rutkach realizuje pomoc w

OPS Rutki, Urzad Gminy|




i mlodziezy
z ubogich rodzin
positkow w szkole

zakresie dozywiania dzieci na podstawie ustawy o pomocy
spotecznej, uchwaty Rady Ministréow z dnia 28 grudnia 2022
r. oraz zgodnie z uchwala Rady Gminy Rutki nr
281/XXXIX/23 z dnia 12 maja 2023 r. w sprawie zmiany
uchwaly w sprawie podwyzszenia kryterium dochodowego wj
celu udzielania wsparcia w ramach wieloletniego rzadowego
programu ,,Positek w szkole i domu” na lata 2019-2023 oraz
uchwala Rady Gminy Rutki nr 263/XXXVII/23 z dnia 20
lutego 2023 r. w sprawie okre$lenia zasad zwrotu wydatkow,
w zakresie dozywiania w formie positku albo $§wiadczenia
rzeczowego w postaci produktéw zywnosciowych dla osob i
rodzin objetych wieloletnim programem rzadowym ,,Positek
w szkole i w domu ,, na lata 2019-2023 i Uchwalg nr
136/XXVI/13Rady Gminy Rutki z dnia 13 wrzesnia 2013r. w
sprawie okreslenia zasad zwrotu wydatkow za Swiadczenia z
Pomocy Spoteczne;j.

Dozywianie uczniow w  szkolach prowadzono z
uwzglednieniem goracego positku w ramach pelnego obiadu.
Na stotowkach szkolnych wszystkie dzieci jednakowo
korzystaja z positku, positki sa dla wszystkich jakoSciowe
iloSciowo i jakoSciowo. Positki wydawane sa w tych samych
stotdwkach, w tym samym czasie, co uniemozliwia
pietnowanie os6b korzystajacych z pomocy dozywiania,
skorzystalo 72 dzieci. W okresie wolnym od nauki Osrodek
Pomocy Spolecznej realizuje wieloletni program ,,Positek w
szkole i domu” w formie $wiadczen pienieznych — zasitek
celowy. W okresie wolnym od nauki przyznawane sa
Swiadczenia w formie zasitku celowego z przeznaczeniem na
zakup zywnosci w ramach wieloletniego programu ,,Positek
w szkole i domu”. W okresie objetym kontrola 24 dzieci
skorzystato z w/w pomocy, wydano 12 decyzji.

Rutki,
Placowki OSwiatowe,

Pomoc w zaopatrzeniu
dzieci i mlodziezy w
artykuly szkolne i
podreczniki,
Udzielenie dzieciom

i mlodziezy
stypendiow i zasitkéw

Dzieci i mtodziez uczeszczajaca do szkét podstawowych na
terenie naszej gminy zostaly zaopatrzone w artykuty szkolne
i podreczniki w formie: Rzadowego Programu pomocy,
uczniom w 2023 r. ,,Wyprawka szkolna”, ,,Dobry Start”,
Osrodek Pomocy Spotecznej realizowat zadanie w formie
pomocy materialnej, ktéra jest udzielana uczniom w celu
zmniejszenia r6znic w dostepie do edukacji, umozliwienia
pokonywania barier dostepu do edukacji wynikajacych z
trudnej sytuacji materialnej ucznia, a takze wspierania
edukacji uczniéw zdolnych. Pomoc materialna przystuguje:
uczniom szkot publicznych i niepublicznych o uprawnieniach
szkét publicznych dla mlodziezy i dla dorostych oraz
stuchaczom kolegiow pracownikéw stuzb spotecznych — do
czasu ukonczenia ksztalcenia, nie dluzej jednak niz do
ukonczenia 24. roku zycia; wychowankom publicznych i
niepublicznych o$rodkéw rewalidacyjno-wychowawczych —
do czasu ukonczenia realizacji obowiazku nauki. Na rok
szkolny 2022/2023 zostalo przyznanie stypendium szkolnego
dla 47 uczniow. Wydatki na stypendia:

- plan dotacji — 76 393,00 zi,

- plan wykonany — 76 349,70 zt.

- plan ze srodkéw wiasnych — 8 488,00 zi,

- plan wykonany — 8483,30 zt.

Urzad Gminy Rutki,
Placowki Oswiatowe.
OPS Rutki, ZUS, CUW,




Organizacja
wypoczynku letniego

Obdz sportowo — rekreacyjny na przelomie czerwiec/lipiec
dla 16 rga dzieci i mltodziezy z terenu Gminy Rutki w Biatym
Dunajcu. P6t kolonie dla dzieci 15 rga dzieci wyjazdy do
T.omzy.

Szkota Podstawowa w Gradach Woniecko prowadzone byly
zajecia pozalekcyjne: zajecia SKS , zajecia z projektu
»Akademia nauki...”, organizacja potkolonii z projektu
»~Akademia nauki” (18 dzieci),Pétkolonie we wspoipracy z
parafia w Gradach-Woniecko (26 dzieci ) — sptyw kajakowy,
wycieczka na Suwalszczyzne, kino letnie, biwak nad rzeka.

Placowki Oswiatowe,
GKRPA Rutki, GOKiB
w Rutkach-Kossakach.

Zabezpieczenie
Srodkow na pobyt
dziecka w rodzinie
zastepczej, rodzinnym
domu dziecka,
placéwce opiekunczo-

W 2023 1. Osrodek Pomocy Spotecznej ponosit odptatnosci
za pobyt dwojki dzieci z terenu Gminy Rutki w rodzinie
zastepczej w wysokosci 8 891,15 zh. oraz odplatnosci za
pobyt dwojki dzieci z terenu Gminy Rutki w Placéwce
Opiekunczo-Wychowawczej w  Zambrowie w  wys.
11 806,00 zt.

Urzad Gminy, OPS

wychowawczej. Osrodek Pomocy Spotecznej w Rutkach informuje, ze sa
zabezpieczone srodki w budzecie na rok 2024 w rozdz.
85510 -dzialalnos$¢ placowek opiekunczo-wychowawczych
w wys. 44 640,00 zt oraz rozdzial 85508 -rodziny zastepcze
W WYS. 12 188,00 zi.
'Wspélpraca z OPS wspélpracowat z: OPS
instytucjami — Sadem Rejonowym w Zambrowie i Okregowym w

i organizacjami z poza
terenu gminy
Zajmujacymi sie
pomoca rodzinie.

Lomzy,

Domem Kultury i Gminng Bibliotekq w Rutkach,
Prokuratura Rejonowa w Zambrowie (upowszechnianie
informacji dotyczacych udzielanych porad w ramach
»1ygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym”,),

Policja (dotyczyta sprawdzania sytuacji rodzin w zwigzku
z niepokojagcymi sygnalami, w szczegdlnosci z
problemem przemocy, monitoring w ramach prowadzonej
procedury Niebieskie Karty i wspolpraca w ramach grup
roboczych zespolu interdyscyplinarnego, organizacja
debaty na temat bezpieczenstwa w gminie),

PCPR w Zambrowie (umawiano bezplatne wizyty u
psychologa.)

Powiatowym  Urzedem Pracy w Zambrowie
(upowszechnianie $wiadczeniobiorcom aktualnych ofert
pracy oraz szkolen dla oséb bezrobotnych, motywowanie
0s6b bezrobotnych do aktywnego poszukiwania pracy .
Zespotem Placéwek Opiekuniczo — Wychowawczych w
Zambrowie,

Kuratorium O$wiaty- stypendia

Powiatowym Zespolem do Spraw Orzekania o
Niepelnosprawnosci w Lomzy (pomoc w wypehianiu
wnioskéw o ustalenie stopnia niepelnosprawnosci),
Szpitalami (wspOlpraca przy przyznawaniu prawa do
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow|
publicznych, wymiana informacji na temat sytuacji rodzin
pacjentow),

innymi jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej
whnioski 0 przeprowadzenie wywiadoéw
srodowiskowych, cz. II na rzecz rodzin z Gminy Rutki,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w Zambrowie
(umawiano badanie dzieci rodzin dysfunkcyjnych),
Wojewéddzkim  Osrodkiem  Profilaktyki i  Terapii
Uzaleznien w tomzy oraz Poradnig Uzaleznien w




Zambrowie w zakresie pomocy terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych,

Kuratorami sagdowymi — wymiana informacji niezbednych|
do udzielania wtasciwej i adekwatnej do potrzeb pomocy
osobom opuszczajacym zaktady karne, ich rodzinom oraz
innym osobom i rodzinom majacym trudnoSci
opiekunczo-wychowawcze oraz pozostajace pod kuratelg
sadowa,

Wspélpraca z Bankiem Zywnoéci Suwatki w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujacym,

Osrodkami Zdrowia w Rutkach,

Zakladem Ubezpieczen Spotecznych, Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego (pomoc w wypelnianiu
wnioskéw o rente, wystepowanie z wnioskami o wydanie
zaSwiadczen potwierdzajacych wysokos¢ Swiadczen
emerytalno-rentowych, informacje dotyczace zasitkow|
pogrzebowych,

Ochotnicza Straza Pozarna w Rutkach,

Organizacje Pozarzadowe: Fundacja ,, Tradycja i Rozwdj”,
Stowarzyszenie ,,Otwarte Dlonie”.

II. Cel

rodzinach

szczegolowy:

Wspieranie rodzin zagrozonych patologia,

rodzin dysfunkcyjnych
w rozwigzywaniu ich probleméw zZyciowych oraz wzmocnienie i wyzwalanie zasobow tkwiacych w

Systematyczna praca
z rodzinami

z problemem
opiekunczo —
wychowawczym
polegajaca m.in. na
diagnozie deficytéw w
zakresie pelnienia rol
rodzicielskich,
wydolnosci opiekunczo
— wychowawczej,
zaniedban wzgledem
dzieci oraz ocenie
sytuacji dziecka w
rodzinie, Srodowisku
szkolnym

i rowiesniczym.

'Wobec rodziny przezywajacej trudno$ci w wypetnianiu
funkcji  opiekunczo wychowawczych, pracownicy
tutejszego OsSrodka podejmowali réznego rodzaju dzialania,

majace na celu zapewnienie wsparcia i pomocy rodzinie
poprzez:

- rozwijanie umiejetnosci opiekunczo—-wychowawczych
rodziny,

- podniesienie $wiadomosci w zakresie funkcjonowania
rodziny,

-wzmocnienie roli i funkcji rodziny,

- analize sytuacji rodziny i $rodowiska rodzinnego oraz
przyczyn kryzysu w rodzinie,

-pomoc w integracji rodziny,

-przeciwdzialanie marginalizacji i degradacji spolecznej
rodziny.

- pracownicy socjalni monitorowali sytuacje rodzin z
problemem opiekuniczo — wychowawczym.

'W Osrodku Pomocy Spotecznej w Rutkach zatrudniony jest
asystent rodziny w $wietle ustawy o wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej z 9 czerwca 2011 roku. Rola
asystenta polega na caloSciowym wspieraniu rodziny
wychowujacej dzieci, zagrozonej wykluczeniem spolecznym
poprzez zmiane stosunku os6b w rodzinie do wlasnej
sprawnosci, podniesienie ich samooceny, wzbudzenie wiary
we wlasne sily, a takze pomoc w wykonywaniu najprostszych
czynnosci, skladajacych sie na proces prowadzenia
gospodarstwa domowego. Nadrzednym celem jego pracy jest
pomoc rodzinie w zachowaniu jej integralnoSci,
przeciwdziatanie koniecznosci umieszczenia dzieci w opiece

zastepczej, poprzez pomoc Ww osiggnieciu przez rodzine

OPS
Placowki Oswiatowe
Policja




podstawowego poziomu stabilno$ci zyciowej, umozliwiajacej
jej wychowywanie dzieci. Jego praca powinna wspomagac
rozwOj kompetencji wszystkich czlonkéw rodziny —
rodzicow i dzieci, czemu bedzie sprzyjalo indywidualne
podejscie do rodziny i jej problemow. W sytuacji, gdy
dojdzie, mimo wszystko, do czasowego umieszczenia dzieci
poza rodzing biologiczna, praca asystenta z rodzing musi by¢
kontynuowana. Woéwczas zadaniem asystenta staje sie nie
tylko praca z rodzing w miejscu zamieszkania, ale réwniez
wspoOltpraca z rodzing zastepcza lub koordynatorem rodzinnej
pieczy zastepczej, odpowiedzialnym za dziecko umieszczone
w instytucji sprawujacej piecze zastepcza, bedacej w gestii
powiatu, oraz z sadu. W 2023 roku wsparciem objeto 8
rodzin w tym 27 dzieci w tym 5 dzieci niepelnosprawne.

Placowki Oswiatowe: Szkota Podstawowa w Rutkach:
Integrowanie planowanych dzialann wszystkich podmiotéw

szkoly (nauczycieli, uczniéw, rodzicow) w zakresie
podniesienia bezpieczenistwa:

-Wspolpraca z  nauczycielami, wychowawcami, z
pedagogiem w celu oceny sytuacji uczniéw sprawiajacych
problemy wychowawcze. -Organizowanie i uczestnictwo w
posiedzeniach zespolu wychowawczego i kierowniczego,
rady rodzicéw, samorzadu uczniowskiego. -Wspéipraca z
Rada Rodzicow w zakresie realizacji zadan integrujacych
dziatania wychowawcze szkoly i rodziny. - Wspolpraca z
Samorzadem Uczniowskim w zakresie propozycji poprawy
bezpieczenistwa. -Wspdipraca z Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja,
Straza Pozarna itd. w  zakresie promocji zasad
bezpieczenistwa. -Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym,
fundacjami, stowarzyszeniami. -Przyjmowanie zgloszen,
interwencji, skarg uczniéw, rodzicéw, nauczycieli,
pracownikéw niepedagogicznych oraz oséb spoza szkoty.
-Wspélpraca z instytucjami wspierajacymi  dzialania
wychowawcze w obszarze bezpieczenstwa (w zaleznosci od
potrzeb).

Szkola Podstawowa w Kolomyi. Pedagogizacja rodzicow na
temat: Bezpieczenstwo dzieci w sieci. Uzaleznienia. Wpltyw
odzywiania na efektywnos$¢ uczenia sie. Agresja u dziecka —
jak sobie z nig poradzic?

Szkola Podstawowa w Grqdach Woniecko:

Jak odnalez¢ sie w grupie rowiesniczej: Jak reagowal w,
trudnych  sytuacjach,Nasze rowiesnicze relacje;Nasze
zachowanie - jak wptywa na innych; Co jest przemocq wobec
mnie i jak reagowac¢; Przemocy w szkole mowie: nie! Czym
jest uzaleznienie? Skutki spozywania alkoholu i innych
uzywek;Jakie uzaleznienia na nas ,,czyhajq”;JesteSmy,
bezpieczni na drodze: Poznajemy telefony alarmowe 999,
998, 997, 112, Jak mozna okazywac uczucia;Co to znaczy
- ,,ByC w porzadku;Nasze nastoletnie problemy: Szczepienia
a bezpieczna przyszio$¢. Dbam o zdrowie. Jak zachowat
dobre zdrowie; Bezpieczenstwo w sieci: Kim jesteSmy w
Internecie?




Uchwalanie gminnych
programow
profilaktycznych
zawierajacych
dzialania

zakresie profilaktyki
i leczenia uzaleznien
oraz zasady ich

w

Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych
Gminy Rutki na lata 2016-2025- Uchwata Rady Gminy NR
53/X1/15 z dnia 30 grudnia. Ponadto przyjeto:

Uchwata Nr 264/XXXVII/23 Rady Gminy Rutki z

dnia 20 lutego 2023 r. w sprawie Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Rutki na lata
2023-2026

Rada Urzad
Gminy, OPS, GKRPA.

Gminy,

finansowania.

Prowadzenie Placowki Oswiatowe,
profilaktycznej Lokalny Zespét Interdyscyplinarny w Rutkach: W 2023 r.[Zespé6t

dzialalnos$ci spotkal sie 4 razy, natomiast odbyty sie posiedzenia w formie|Interdyscyplinarny,

informacyjnej i
edukacyjnej w
zakresie
rozwigzywania
probleméw uzaleznien
od alkoholu i od
innych srodkéw
psychoaktywnych,
zachowan
behawioralnych

korespondencyjnego uzgodnienia stanowisk (tryb obiegowy)
13 razy. Spotkania odbywaly sie w celu wypracowania
szczegOtowych rozwigzan probleméw dotyczacych przemocy
domowej, omawiany indywidualnych przypadkéw oraz
powotlywane grup diagnostyczno-pomocowych. W 2023 r.
powotano 25 grup roboczych, 9 grup diagnostyczno-
pomocowych ktére spotkaty sie 70 razy. Spotkania zespotu i
grup roboczych i grup diagnostyczno-pomocowych sa baza
tworzenia systemowych dzialan oraz wypracowania
wspolnych decyzji dotyczacych indywidualnych strategii
pomocy.

W 2023 roku do Przewodniczacego Zespotu
Interdyscyplinarnego wptynelo 39 ,Niebieskich Kart”. W|
przypadku 23 rodzinach procedura zostala zakonczona z
powodu ustania przemocy uzasadnionego przypuszczenia o
zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie lub
rozstrzygniecia o braku zasadno$ci podejmowania dziatann. W
12 rodzinach zakoriczono procedure , ktora trwata od 2022 r.
Szkola Podstawowa w Rutkach :7ajecia warsztatowe
podczas lekcji wychowawczych oraz innych zajeé
edukacyjnych na temat zachowan promujacych zdrowie i
zapobiegajacych uzaleznieniom: Tematyka realizowana w
2023r. na zajeciach edukacyjnych:uzaleznienia, zagrozenia
XXI wieku — negatywny wplyw alkoholu, papieroséw,
narkotykow, Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych na organizm cztowieka, zdrowy styl zycia,
zasady racjonalnego odzywiania, higiena Zywienia i
zZywnosci, higiena i ochrona zdrowia, pozytywne wzorce,
mass-media, reklama, Internet, agresja, przemoc, konflikty,
tolerancja, zdrowy styl zycia- wptyw ¢wiczen na organizm
czlowieka oraz zmiany zachodzace w organizmie w czasie
wysitku,organizacja czasu wolnego, hobby. Prowadzenie
profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien od alkoholu i
innych Srodkéw  psychoaktywnych poprzez: zajecia
warsztatowe podczas lekcji wychowawczych oraz innych
zaje¢ edukacyjnych na temat zachowan promujacych zdrowie
i zapobiegajacych uzaleznieniom. Pedagogizacja rodzicéw i
dzialania prowadzace do usSwiadomienia rodzicom
potrzeb z zakresu zdrowego stylu zycia i zdrowego
odzywiania, profilaktyki wad postawy i wymowy:

GKRPA

'Wspdlczesne zagrozenia miodziezy (cyberprzemoc, depresja,




uzaleznienia), Zagrozenia wspolczesnego Swiata (nikotyna,
alkohol, narkotyki, cyberprzemoc

i depresje), Jak lagodnie przejs¢ z dzieckiem przez okres
dojrzewania? Rola rodzica w ksztaltowaniu wiasciwych
postaw u swoich dzieci oraz o roli rodzica w zachecaniu
dzieci do aktywnego spedzania czasu wolnego na $wiezym
powietrzu, Wszawica — jak sie jej pozby¢?Wplyw biernego
paleni na rozwdéj dziecka.

Szkota Podstawowa w Grqdach Woniecko: Tematyka zajec
z wychowawca: Jak odnaleZ¢ sie w grupie réwiesniczej, Jak
reagowaC w trudnych sytuacjach, Nasze réwieSnicze relacje,
Nasze zachowanie - jak wplywa na innych, Co jest przemocq
wobec mnie i jak reagowaé, Przemocy w szkole méwie: nie!
Czym jest uzaleznienie? Skutki spozywania alkoholu i
innych uzywek, Jakie uzaleznienia na nas
,,czyhaja”,Jestesmy bezpieczni na drodze, Poznajemy
telefony alarmowe 999, 998, 997, 112, Jak mozna okazywac
uczucia, Co to znaczy - ,,By¢ w porzadku, Nasze nastoletnie
problemy, Szczepienia a bezpieczna przyszto$¢, Dbam o
zdrowie, Jak zachowa¢ dobre zdrowie, Bezpieczenistwo w
sieci, Kim jesteSmy w Internecie?

Szkota Podstawowa w Kolomyi: W_ramach profilaktyki
uzaleznien realizowane zostaly nastepujqce
dziatania:Wspoipraca z PPP dotyczaca przedstawienia
rodzicom zagrozen wynikajacych z  niewlasciwego
korzystania z internetu m.in. nawigzywanie kontaktu dziecka
z osoba dorosta (szkota wystapita z prosbha o
przeprowadzenie zaje¢).Spotkanie uczniéw z pracownikami
prokuratury okregowej w Lomzy podczas obchodéw Dnia
Bezpiecznego Internetu, zwrdcenie uwagi na
niebezpieczenstwa plyngce z korzystania ze Swiata
wirtualnego, wskazanie gdzie mozna uzyska¢ pomoc w razie
niebezpieczenstwa. Zorganizowanie dla uczniéw warsztatow,
nt. ,Profilaktyka uzaleznien od telefonu komdrkowego,
Internetu,  portali  spolecznoSciowych i  substancji
psychoaktywnych”. Ukladanie regulaminu bezpiecznego
korzystania z internetu. Spotkanie z Panem Mateuszem
Borkowskim dzielnicowym Posterunku Policji w Rutkach
majace na celu uSwiadomienie uczniom skutkow,
nadmiernego korzystania z Internetu, gier komputerowych
oraz telefonu komorkowego. Udzielanie wskazowek
rodzicom podczas indywidualnych konsultacji z pedagogiem
szkolnym w sprawie nadmiernego korzystania uczniow z
urzadzen  elektronicznych.  Gazetki o  charakterze
profilaktycznym dotyczace uzaleznien od komputera i
telefonu komoérkowego oraz $wiadomego wybierania
odpowiednich programéw telewizyjnych. Uzaleznienie od
Internetu i gier komputerowych. (Film edukacyjny i
pogadanka.) Udzial w apelu szkolnym ,,Bezpieczni w sieci”.
Telefon komoérkowy - wrog czy przyjaciel? (Prezentacja
multimedialna, nauka piosenki). Wspdipraca ze Stacjg
Sanitarno-Epidemiologiczng w Zambrowie, gromadzenie i
udostepnianie materialdw nt. uzaleznieni, udzial uczniow w,
programie ,, Trzymaj forme”. Stata wspolpraca z pielegniarkqg
szkolng w zakresie ochrony zdrowia. Organizacja konkursu
uczniowskiego na najlepszy plakat informujacy o skutkach
uzaleznien i projekt plastyczny w tematyce profilaktyki
antyalkoholowej i antynarkotykowej. Lekcje wychowawcze,
pogadanki na temat zazywania lekéw nieznanego
pochodzenia oraz skutkéw zazywania tych lekéw bez wiedzy




rodzicow. Podnoszenie kompetencji nauczycieli poprzez
udziat w szkoleniu w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawéw uzywania Srodkéw i substancji psychoaktywnych
oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej.
Substancje trujace i niebezpieczne- sposoby zabezpieczania
sie przed groZnymi substancjami pogadanka. Przekazywanie
rodzicom materiatow dotyczacych srodkéw
psychoaktywnych, uzaleznien i ich przeciwdziataniu.
Zapoznanie Rady Pedagogicznej z materiatami dotyczacymi
dziatan antynarkotykowych dostepnymi na stronie
internetowej OSrodka Rozwoju Edukacji. Realizacja
programu edukacji antytytoniowej dla uczniéw kl. I- III
szkoty podstawowej ,,Nie pal przy mnie, prosze”. Kampania
szkolna z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu pod hastem
,Deklaruje — nie pale!” i apel profilaktyczny o tematyce
uzaleznieniowej ,,Mdéwie Ci nie pal”. Zapoznanie ze
skutkami ~ zdrowego o  niezdrowego  odzywiania,
wskazywanie  zachowan korzystnych dla  zdrowia.
Organizacja Dnia Zdrowego Zywienia - zdrowy styl zycia,
jak go prowadzi¢? Pogadanka na temat niezdrowego i
zdrowego stylu zycia. Warsztaty kulinarne:  wspdélne
wykonanie i spozywanie potraw. Przedstawienie przez
uczniéw inscenizacji teatralnej pt. ,,Szlachetne zdrowie”,
uswiadamiajacej uczniom problem zdrowego stylu Zycia.
‘Wykonanie gazetek klasowych i szkolnych o tematyce:
Zdrowy styl zycia. Przeprowadzenie konkursu poetyckiego
pt. ,Rymuje, bo dobrze sie zachowuje”. Znajomos¢
konstruktywnych sposobow radzenia sobie z negatywnymi
emocjami - agresja i przemoc réwiesnicza. (Mini wyklad,
wchodzenie w role - uczenie sie pokojowych sposobéw
rozwigzywania konfliktdw).

Gminna Komisja Rozwiqzywania Probleméw
\Alkoholowych: W 2023 r. GKRPA w Rutkach wplynetlo 35
wnioskow po podjecie leczenia w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu, rozpatrzono 23 wnioski, 10 wnioskow
skierowano do badania przez biegtych sadowych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w 9 przypadkach
wystano wnioski do Sadu Rejonowego w Zambrowie w celu
wydania postanowienia o podjeciu leczenia odwykowego w
zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu.

Promocja i realizacja \

programow
profilaktycznych,
edukacyjnych

i prozdrowotnych w

szkolach
wspierajacych
wychowanie dzieci

mlodziezy — z zakresu |
uzaleznien, zdrowego }

zZywienia, wad

wymowy, wad postawy]l

skierowanych do
rodzicow i dzieci.
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W Placéwkach Os$wiatowych z terenu Gminy Rutki
ealizowano programy profilaktyczne, edukacyjne i
rozdrowotne w celu wspierania rodzin zagrozonych
atologia, z rodzin dysfunkcyjnych w rozwiazywaniu ich
roblemow zyciowych oraz wzmocnienia i wyzwalania
asobow  tkwigcych w rodzinach. Prowadzenie
rofilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w|
akresie rozwigzywania probleméw uzaleznien od alkoholu i
nnych Srodkdw psychoaktywnych: Zajecia rozwijajace
tompetencje emocjonalno- spoteczne skierowane do dzieci
1a zajeciach szkolnych, do rodzicow podczas ktorych
odejmowane byly nastepujace tematy:Rozwiazywanie
confliktéw interpersonalnych. Rozwigzywanie probleméw.
Radzimy sobie ze stresem. Radzimy sobie ze zlosciq i agresja.
bpotkato mnie co$ ztego- co mam robi¢? Panuje nad swoimi
mocjami. Rozwigzywanie probleméw i budowanie poczucia
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Placowki Oswiatowe,
GKRPA, Policja,

vlasnej warto$ci. UsSwiadomienie rodzicom i opiekunom




potrzeb edukacyjnych dzieci i mlodziezy poprzez: dziatania
prowadzone przez wychowawcéw. Diagnoza sytuacji
opiekunczo-wychowawczej uczniéw klas pierwszych poprzez
uzyskanie informacji od wychowawcéw oddzialow
przedszkolnych i rodzicéw. Badanie poziomu bezpieczenstwa
w szkole. Dostrzeganie i eliminowanie zachowan
agresywnych, rozwigzywanie spraw spornych i
konfliktowych. Nagradzanie wuczniéw przestrzegajacych
negulaminéw  szkolnych.  Ksztalttowanie  umiejetnosci
nawigzywania pozytywnych kontaktow z rowiesnikami.
Ksztaltowane pozytywnych postaw i przestrzeganie kultury
osobistej. Wdrazanie do nie uzywania wulgarnych stow.
Zapobieganie sytuacjom sprawiajacym przykrosci  w|
relacjach réwiesniczych. Indywidualne konsultacje
wychowawcow klas i nauczycieli z rodzicami w sprawach
trudnych wychowawczo - dzielenie sie wiedza i
doswiadczeniem, udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych, udostepnianie konspektow
zajeC, literatury fachowej. Wspdlpraca z wychowawcami w
zakresie monitorowania absencji i realizacji obowiazku nauki
zapoznanie uczniéw i rodzicéw z konsekwencjami wysokiej
gbsencji na zajeciach, motywowanie uczniéw do
qystematycznego uczeszczania na zajecia). Analiza przyczyn
niepowodzen  szkolnych,  trudnosci  wychowawczych
ii  sukcesywne podejmowanie = we  wspolpracy z
wychowawcami dzialan zaradczych w stosunku do
poszczegblnych uczniéw. Uwrazliwianie uczniéw na pomoc
innym wuczniom i osobom potrzebujacym. Pogadanki
tematyczne na temat bezpieczenstwa w szkole, podczas drogi
do szkoty, powrotu ze szkoly i w czasie ferii na zajeciach
dwietlicowych. Biezace monitorowanie zachowania uczniéw
podczas dyzur6w na przerwach i stotdéwce szkolnej.
Zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas wycieczek. Rozmowy indywidualne.

Zajecia warsztatowe w Szkolach Podstawowych z terenu
Gminy Rutki podczas lekcji wychowawczych oraz innych
zaje¢ edukacyjnych na tematy prozdrowotne z zakresu
zdrowego zywienia, wad wymowy, wad postawy i
inne:Dbanie o czysto$¢ — wizyta higienistki. Skad sie biorg
produkty ekologiczne? Wady postawy — wizyta higienistki.
Co to jest piramida zywienia? Zdrowe smakotyki. Wiosenne
kanapki. Spotkanie z kucharka. Olimpiada sportowa. Zajecia
logopedyczne Rybki, Pan jezyczek w ZOO.

Zdrowy kregostup. Smiech to zdrowie. Ja wiem, co i po co
jem. Moje cialo. Swiat smakolykéw i zapachéw. Gimnastyka
buzi i jezyka. Zabawy stlowem. Ja wiem, jak jem. Dbamy o
zdrowie. Poznajemy pozytywne i negatywne czynniki
zdrowia. Poznajemy przyczyny otylosci czlowieka.
Poznajemy zasady zapobiegania otylosci. Lubie wychowanie
fizyczne — kontynuujemy mode na sport. Lepiej zapobiegac
niz leczy¢ — jak nie dac sie wirusom i bakteriom. Uzywkom
mowie — nie! Zdrowy styl zycia — wolno$¢ od natogow.
Propaguje zdrowy i aktywny styl Zycia. Laboratorium ciata.
Mam wplyw — zdrowie w czasie pandemii. W jaki sposéb
dbam o higiene mojego ciala i umystu? Poznajemy zasady
higieny stroju sportowego. Poznajemy wplyw aktywno$ci
fizycznej na zdrowie. Poznajemy pozytywne mierniki




zdrowia. Poznajemy formy aktywnosci fizycznej, ktore stuza
hartowaniu. Doskonalenie ¢wiczen korygujacych postawe
ciala. Ksztaltujemy ogélng prawnos¢ fizyczng. Jak sie
odzywiam? Poznajemy zasady bezpiecznej aktywnoSci
fizycznej w gorach i nad woda. Higiena i choroby uktadu
oddechowego. Higiena i choroby ukladu nerwowego. Jak
spedzam czas wolny?

Ponadto pedagodzy
zajecia:Rozmowy i pogadanki z uczniami. Kontakty z

szkolni przeprowadzili

instytucjami wspierajacymi dziatania profilaktyczne szkoty.
Opracowywanie i umieszczanie na stronie internetowej

o charakterze

szkoly  materiatlow profilaktyczno

wychowawczym skierowanych do uczniéw i rodzicéw.

Podejmowanie dzialan
w srodowisku
Zagrozonym przemoca
w rodzinie, majacych
na celu zapobieganie
zjawisku, kierowanie
potencjalnych
sprawcow przemocy
na dzialania
korekcyjno-
edukacyjne majace na
celu ograniczenie
przemocy
rodzinie

w

W dniu 14 lutego 2011 r. zostala podjeta Uchwala Nr
26/V/11 Rady Gminy Rutki w sprawie trybu i sposobu

powolywania i  odwolywania  czlonkéw  zespohlu
interdyscyplinarnego oraz szczeg6towych warunkéw jego
funkcjonowania.

ZespOt zostal powolany Zarzadzeniem Nr 16/15 Wojta
Gminy Rutki z dnia 24 kwietnia 2015 r. w sprawie powolania
i skladu Zespolu Interdyscyplinarnego Gminy Rutki,
zmienione Zarzadzeniem nr 20/16 z 23 czerwca 2016r., nr
31/16 z 07 wrzesnia 2016 r. oraz nr 43/16 z 12 grudnia
2016r. i nr 34/17 z 23 listopada 2017r, oraz nr 5/19 z dnia 02
stycznia 2019 .
.Uchwalg Nr 129/XVII/20 Rady Gminy Rutki z dnia 15
grudnia 2020 r. przyjeto realizacje Gminnego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Gminie Rutki na lata 2020- 2024.
Zalozeniem Programu jest udzielanie pomocy
osobom dotknietym przemoca, oddziatywanie na sprawcow
przemocy, a takze podnoszenie $wiadomosci spotecznej na
temat przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie, w oparciu o
cele szczegblowe:
Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie
gminy  Rutki.  Zwiekszenie  skuteczno$ci  dzialan
interwencyjnych wobec o0s6b stosujacych przemoc w,
rodzinie. Zwiekszenie pomocy i ochrony ofiar przemocy w
rodzinie.
Uchwatg Nr 297/XLII/23 Rady Gminy Rutki z dnia 27
wrzesnia 2023 r. przyjela tryb i sposob powolania i
odwolywania czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego.
Podstawa do powolania i funkcjonowania zespotu
interdyscyplinarnego bylo zawarcie porozumien miedzy
wdjtem a podmiotami wchodzacymi w sklad zespotlu
interdyscyplinarnego. Zawarcie porozumienia miato istotny,
wplyw na dzialanie zespolu interdyscyplinarnego w,
kontekscie zapisu, iz cztonkowie zespolu wykonuja zadania
w ramach obowiazkow stuzbowych i zawodowych. Dlatego
tez porozumienie stanowi jednocze$nie forme zobowigzania
do zapewnienia i stworzenia mozliwosci udzialu w
posiedzeniach i  pracach  zespolu  wytypowanych
przedstawicieli:
1. Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie,
2. Sad Rejonowy w Zambrowie — Kuratorska Stuzba
Sadowa,

Grupy robocze ZI, w tym
przedstawiciele:, OPS,
Policji, Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych, Oswiaty,
Ochrony Zdrowia,

PCPR




3. Gminna  Komisja = Rozwigzywania  Problemdw
Alkoholowych w Rutkach,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Rutkach,

Oswiata,

Ochrona zdrowia,

Fundacja ,, Tradycja i Rozwoj”

W 2023 1. Zesp6l Interdyscyplinarny Gminy Rutki
spotkat sie 4 razy, natomiast odbyly sie posiedzenia w formie
korespondencyjnego uzgodnienia stanowisk (tryb obiegowy)
13 razy. Spotkania odbywaly sie w celu wypracowania
szczegOtowych rozwigzan probleméw dotyczacych przemocy
domowej, omawiany indywidualnych przypadkéw oraz
powotlywane grup diagnostyczno-pomocowych. W 2023 r.
powotano 25 grup roboczych, 9 grup diagnostyczno-
pomocowych. ktére spotkaty sie 70 razy. Spotkania zespotu i
grup roboczych i grup diagnostyczno-pomocowych sa baza
tworzenia systemowych dzialan oraz wypracowania
wspolnych decyzji dotyczacych indywidualnych strategii
pomocy.

W 2023 r1oku do Przewodniczacego Zespotu
Interdyscyplinarnego wptyneto 39 ,Niebieskich Kart”. W
przypadku 23 rodzinach procedura zostala zakonczona z
powodu ustania przemocy uzasadnionego przypuszczenia o
zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie lub
rozstrzygniecia o braku zasadno$ci podejmowania dziatan. W
12 rodzinach zakoniczono procedure , ktéra trwata od 2022 r.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Rutkach 5 rodzinach wszczat
postepowanie ,,Niebieska Karta” w 3 przypadkach w ktérych
osoba , co do ktérej istnialo podejrzenie, ze do$wiadcza
przemocy byla osoba niepelnoletnia (do 18 r. z.)- Policja
wszczeta w 28 rodzinach postepowanie ,,Niebieska Karta” w
5 przypadkach w ktérych osoba , co do ktérej istnialo
podejrzenie, ze doswiadcza przemocy byla osoba
niepelnoletnia (do 18 r. z.), w 2 przypadkach ktérych osoba,
co do ktérej istniato podejrzenie, ze doswiadcza przemocy
byla osoba starsza (pow. 65 1. z.)- OSwiata wszczela w 1
rodzinie postepowanie ,,Niebieska Karta” w ktorej osoba , co
do ktorej istnialo podejrzenie, ze dosSwiadcza przemocy byla
osoba niepelnoletnia (do 18 1. Z.).

Monitorowanie sytuacji rodzin dotknietych przemocq

W ramach prac grup roboczych, grup diagnostyczno
pomocowych ~w 2023 r. monitorowano sytuacje w 39
rodzinach, w ktérych prowadzona byla procedura Niebieskie
Karty. W przypadku 14 rodzin w 2023 1. Zespdl
Interdyscyplinarny wspolpracowal z Gminng Komisjg|
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rutkach w|
zwigzku z prowadzeniem procedury w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. Ponadto Zesp6t Interdyscyplinarny,
Gminy Rutki skierowal 3 wnioski do Sadu Rejonowego w
Zambrowie III Wydzial Rodzinny i Nieletnich o wglad w
sytuacje rodziny oraz 5 zawiadomien o mozliwosci
popetnienia przestepstwa do Prokuratury Rejonowej w,
Zambrowie. Dokumentowanie dzialan podejmowanych
wobec rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy oraz
efektow tych dzialan

Dzialania podejmowane wobec rodzin, w ktérych dochodzi
do przemocy dokumentowane byty w formularzu ,,Niebieska
Karta—C”, ktéra zawiera zobowigzania rodziny w,
indywidualnym planie pomocy oraz dzialania instytucji
zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie. W|

AW E




2023 r. w Gminie Rutki zostalo wypelionych 27 ,Niebieska
Karta — C”. Ponadto Os$rodek Pomocy Spotecznej w Rutkach
udzielit wsparcia w formie poradnictwa i udzieleniu
informacji na temat praw osob dotknietych przemoca w
rodzinie jak i konsekwencjach prawnych w stosunku do os6b
stosujacych przemoc w rodzinie, z w/w poradnictwa
skorzystato  ponad 100 oséb. Podejmowanie dzialan
prewencyjnych w srodowisku zagrozionym przemocq
Podejmowanie dziatan prewencyjnych w $rodowiskach
zagrozonych przemoca polegaly na us$wiadamianiu i
zapobieganiu niepozadanego zachowania osdb, ktore stosuja
przemoc oraz kontroli w celu niedopuszczenia do ztych
zjawisk, czy zdarzen spowodowanych dzialalnoscig
przestepcza. Dzialania prewencyjne w Gminie Rutki
podejmowane byly poprzez monitoring rodzin zagrozonych
przemoca w rodzinie prowadzony przez dzielnicowych
policji i pracownikéw pomocy spolecznej. Ponadto w,
przypadku rodzin, w ktérych wystepuja problemy
opiekunczo-wychowawcze i  zagrozonych  przemocy
pracownicy osrodka objeli monitoringiem i asystentura 8
rodziny.

Inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym
przemocq: Instytucje panstwowe i samorzadowe, ktére w
zwigzku ze swa dzialalnoScia oraz kazda osoba
dowiedziawszy sie o podejrzeniu stosowania przemocy w
Srodowisku sa obowiazani niezwlocznie zawiadomic¢ o tym
odpowiednie shizby zajmujace sie przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie. W placdwkach o$wiatowych odbywaja
sie zajecia dla dzieci o tematyce przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

Przeciwdzialanie
wykluczeniu
spolecznemu,
przestepczosci i
uzaleznieniom wsréd
dzieci i mlodziezy, w
szczegolnosci poprzez
zagospodarowanie
czasu wolnego dzieci i
mlodziezy w zakresie
promocji zdrowego
stylu Zycia poprzez
sport rekreacje i
kulture.

Osrodek Pomocy Spotecznej:

- pomoc finansowa rodzinom,

- pomoc w formie zakupu positkéw,

- pomoc w formie wsparcia asystenta w rodzinie,

- pomoc w formie pracy socjalnej,

- monitoring w ramach procedury”Niebieskie Karty”,

Szkola Podstawowa Rutki Propagowanie skutecznych
sposobOw powstrzymywania przemocy; Zajecia warsztatowe

podczas lekcji wychowawczych oraz innych zajeé
edukacyjnych:

Utrwalenie numeréw alarmowych. Przestrzeganie zasad
bezpieczenistwa  podczas  korzystania z  urzadzen

elektrycznych. Pierwsza pomoc i zasady postepowania w
sytuacjach zagrozenia. Rozmowy na temat bezpiecznych
zabaw zimowych i w czasie wakacji. Zachowanie zasad
bezpieczenstwa w srodkach transportu masowego.

Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow sieci:
W tym celu podjeto nastepujace dzialania :Dzief
Bezpiecznego Internetu. Wspoélczesne zagrozenia mtodziezy.
Pedagogizacja rodzicow. Uzaleznienie od Internetu i inne
putapki internatowe. Dziecko, a telewizor i komputer. Wplyw,

Internetu i gier komputerowych na rozwdj dziecka
.Pogadanki podczas zebran =z rodzicami na temat]
cyberprzemoc. Zajecia  warsztatowe  podczas  lekcji

Urzad Gminy, Placowki
Oswiatowe,GKRPA,
Policja, GOKiB w
Rutkach-Kossakach.




wychowawczych 1 innych  zajec edukacyjnych
ukierunkowane na bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z
sieci. Wychowawcy na biezaco rozwigzywali konflikty
zwigzane z korzystaniem z sieci.

Promocja zdrowego tryby Zycia.

Realizacja programéw i projektéw profilaktycznych:-
Program realizowany w ramach Akademii Lubella.- Nie pal
przy mnie prosze.- Miedzy nami kobietkami.- Czyste
powietrze wokoét nas.- Bieg po zdrowie.- Trzymaj forme
(klasy V-VIII).- Moje dziecko idzie do szkoly.- Znajdz
wlasciwe rozwigzanie.- Owoce i warzywa w szkole i
szklanka mleka.

Organizacja konkursow profilaktycznych.

Konkurs profilaktyczny: Zdrowo- bezpiecznie - bez
natogdow.

Pedagogizacja rodzicow i dzialania prowadzqce do
uswiadomienia rodzicom potrzeb z zakresu zdrowego stylu
Zycia i zdrowego odiywiania, profilaktyki wad postawy i
wymowy. - Wspblczesne  zagrozenia mlodziezy
(cyberprzemoc, depresja, uzaleznienia)

Zagrozenia wspolczesnego S$wiata (nikotyna, alkohol,
narkotyki, cyberprzemoc i depresje),Jak lagodnie przejs¢ z
dzieckiem przez okres dojrzewania? Rola rodzica w
ksztaltowaniu wlasciwych postaw u swoich dzieci oraz o roli
rodzica, w zachecaniu dzieci do aktywnego spedzania czasu
wolnego na $wiezym powietrzu, Wszawica — jak sie jej
pozby¢? Wplyw biernego paleni na rozwdéj dziecka.

Szkola Podstawowa w Kolomyi

W__ramach przemocy realizowane zostaly nastepujqce
dziatania: I.ekcje wychowawcze dotyczace zwrdcenia uwagi
na przemoc w Srodowisku rowiesniczym i prawidlowego
budowania relacji z kolegami. Ksztaltowanie u uczniéw
umiejetnosci reagowania na przemoc wsréd rowiesnikow.
Kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych uczniéw w
szkole na zajeciach lekcyjnych i w czasie przerw
miedzylekcyjnych. Wzmacnianie poczucia
odpowiedzialno$ci za siebie, innych oraz mienie wiasne i
spoteczne. ,Otwarta sala” - spotkania uczniéw z
nauczycielami podczas ustalonych przerw. Poznawanie
sytuacji rodzinnej uczniow. Wspolpraca z sadem rodzinnym.
Uczestniczenie w spotkaniach zespohu interdyscyplinarnego.
Udziatl w  szkoleniu dla nauczycieli pod nazwa:
, WSPIERANIE PROCESU PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ. WDROZENIE PROCEDURY
NIEBIESKIE KARTY W SZKOLE ”.Udziat uczniéw kl. 7 i
8 w Ogolnopolskim Turnieju Wiedzy Pozarniczej Mlodziez
Zapobiega Pozarom na szczeblu gminnym i powiatowym.
Udziat uczniow w konkursach organizowanych przez KRUS:
z Zakresu Bezpiecznej Pracy w Gospodarstwie Rolnym.
Szkola Podstawowa Grqdy Woniecko Tematyka zaje¢ z
wychowawcq. Jak odnalez¢ sie w grupie rowiesniczej. Jak
reagowal w trudnych sytuacjach. Nasze réwiesnicze relacje.




Nasze zachowanie - jak wplywa na innych. Co jest przemoca
wobec mnie i jak reagowac. Przemocy w szkole mowie: nie!
JesteSmy bezpieczni na drodze. Poznajemy telefony,
alarmowe 999, 998, 997, 112, ,,Czym jest depresja” ,,Jak nie
reagowa na Szukanie sposobow na
pokonywanie trudnych sytuacji i tworzenie pozytywnych
relacji w rodzinie i w grupie réwiesniczej. Prawa i

'wolno innos¢”,

obowigzkéw dzieci i rodzicow. ,Zasady higieny i
zachowania sie na kazdy dzien”. Czym jest uzaleznienie?
Skutki spozywania alkoholu i innych uzywek. ,,Profilaktyka
uzaleznien” ,Jak dba¢ o wlasne bezpieczefistwo w
sieci”,,Media, cyberprzemoc, stalking, hejting”, “Media — jak
moga ci pomoc?”

Spotkanie z policjantem

- Odpowiedzialno$¢ prawna oséb nieletnich

- Bezpieczna szkola.

Zapewnienie wsparcia
asystenta rodzinom
przezywajacym
trudnosci w
wypelnieniu funkcji
opiekunczo —
wychowawczych.

Rola asystenta rodziny polega na wspieraniu rodziny
wychowujacej dzieci zagrozone wykluczeniem spotecznym,
poprzez zmiane stosunku os6b w rodzinie do wlasnej
sprawnosci, podniesienia ich samooceny, wzbudzenia wiary
we wilasne sity, a takze pomoc w wykonywaniu najprostszych
czynnosci, skladajacych sie na proces wychowania i
prowadzenia gospodarstwa domowego. Asystent rodziny,
wspOtpracowatl z Sadem Rejonowym Wydzial Rodzinny i
Nieletnich w Zambrowie, Kuratorami zawodowymi i
spotecznymi, GKRPA, Zespolem Interdyscyplinarnym,
PCPR Zambréw, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w
Zambrowie, Placéwka Opiekunczo — Wychowawcza w
Zambrowie. Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie,
Prokuratura Rejonowa w Zambrowie.

Urzad Gminy, OPS

Podjecie dzialan na
rzecz powrotu dziecka
do rodziny naturalnej

W 2023 1. Osrodek Pomocy Spotecznej w Rutkach w ramach
wsparcia dla rodzicow dzieci umieszczonych w Placéwce
Opiekunczo — Wychowawczej, rodzinie zastepczej w celu
powrotu dzieci do rodziny naturalnej wspoétpracowat z PCPR
Zambrow, Poradnia = Psychologiczno-Pedagogiczng  w|
Zambrowie, Placdwka Opiekuniczo — Wychowawcza w|
Zambrowie. Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokie
Mazowieckie.

OPS , PCPR

Wspieranie i promocja
inicjatyw lokalnych w
zakresie wspierania
rodziny i dziecka.

Rodziny zostaly objete :
Osrodek Pomocy Spolecznej w Rutkach: Pomoca finansowa

w formie zasitkow okresowych, celowych, zasitkéw
rodzinnych, $wiadczenia wychowawczego, $wiadczen
rodzinnych, stypendiéw, Pomoc rzeczowa: paczki

zZywnosciowe, zakup positkow, praca socjalna.

Szkola Podstawowa w Rutkach-Kossakach: Rozwijanie
aktywnosci, samorzqdnosci i wolontariatu. Gl{éwnym celem
szkolnego kota wolontariatu jest rozwijanie wsréd mtodziezy
postawy zaangazowania na rzecz podstepujacych pomocy,
wrazliwos$ci na potrzeby innych, zyczliwosci,
bezinteresownosci oraz tolerancji wobec drugiego czlowieka.
Aktywny udzial uczniow w dzialalnosci SU. Systematyczne
prowadzenie strony Szkoty i Oddzialéw Przedszkolnych na
portalu  spotecznoSciowym  Facebook. Systematyczne
prowadzenie strony internetowej Szkoty. Udziat w akcjach
charytatywnych wolontariatu. Kiermasze ciast. Zbiorka na
rzecz dzieci z onkologii w Biatymstoku oraz domu dziecka w
Krasnem. Akcja ,Dzieci Dzieciom” — zbiorka srodkéow

OPS, Placowki
Oswiatowe, CUW,
GOKiB w Rutkach-

Kossakach.




czystosci i higieny osobistej dla biatostockiego hospicjum dla
dzieci. Akcja ,,Swiatelko dla zapomnianych” — zbieranie i
zapalenie zniczy na opuszczonych grobach. Swigteczny
kiermasz 0zdéb bozonarodzeniowych — Srodki przeznaczone
na zakup prezentdw dla naszych podopiecznych. Kiermasz
bozonarodzeniowy na leczenie Wiktora Wisniewskiego-
chlopca chorego na SMA. Udziat w WOSP przy wspélpracy
ze sztabem w Zambrowie. ,Wszystkie dzieci zbieraja
elektroSmieci”. Zbiérka makulatury. ,,Dzien Kota”- zbidrka
na rzecz ,Kotkowo” w Bialymstoku. Zbiorka karmy dla
bezdomnych pséw ,,Arka” w Lomzy. ,Kwesta Zonkilowa”
dla dzieci z biatostockiego hospicjum w ramach akcji ,,Pola
nadziei”.Wspéipraca  Samorzadu  Uczniowskiego  ze
spotecznoscia szkolng majaca na celu ksztaltowanie waloréw
wychowawczych i poczucia wspolnoty oraz zachecenie do
wspoOtdziatania. Udzial spoleczno$ci uczniowskiej w
Swietach narodowych oraz uroczysto$ciach o tematyce
patriotycznej, rocznicowej oraz w dzialalnoSci na rzecz
ojczyzny: Organizacja i obchody Swieta szkoly. Pielegnacja
grobow patrona szkoty. Obchody swiat okoliczno$ciowych
(Mikolajki, Andrzejki, Koncert Bozonarodzeniowy, Dzien
Babci i Dziadka, Dzien Matki, choinka szkolna, Walentynki,
Dzien Kobiet, Dzien Chlopaka, Bal przebierancéw dla klas
mlodszych, Dzien Dziecka ). XXII Dzien Papieski. Dzien
Edukacji Narodowej. Slubowanie klas pierwszych. Otrzesiny
klas IV. Apele : Kultura i szacunek tworza twdj dobry
wizerunek, Wolni od uzaleznien, Pozegnanie klas VIII,
Bezpieczne Wakacje, Bezpieczne ferie — spotkanie z
policjantem. Miedzynarodowy Dzienn jezyka Ojczystego.
Obchody Dnia Ziemi. Pierwszy Dzieri Wiosny. Akademia z
okazji S$wieta Odzyskania Niepodleglosci Uchwalenia
Konstytucji 3 Maja. Sprzatanie Swiata. Konkurs plastyczny
,Gmina Rutki — moja mala ojczyzna”. Konkurs plastyczny
., Biel i czerwien — kolory pelne inspiracji”. ,,Konkurs na
stowa piesni o bohaterskich oddzialach 2 Pulku Ulanéw
Grochowskich”. Udziat w projekcie ,, Barwy ojczyste i
symbole narodowe”. Uroczystosci $rodowiskowe — Dzien
Swiadomosci Autyzmu, Swiatowy Dzien Zespolem Downa,
Dzienn walki z depresja, Dzien telefonu zaufania dla dzieci i
mlodziezy, Dzien Tolerancji, Dziefi Zyczliwosci, Pola
nadziei, Swiatowy Dzienn Pluszowego Misia, Dzien Kota,
Dzienn Pizamy. Audycje Filharmonii Bialostockiej. Festiwal
Nauki. Konkurs Plastyczny KRUS ,Bezpieczni na wsi
mamy, niebezpiecznych substancji unikamy”.

Szkola Podstawowa w Grqdach Woniecko: Imprezy i
uroczystosci szkolne Dzienn Rodziny — integracja rodzin
(wystepy dzieci, konkursy rodzinne). Bieg Pamieci Bitwy
pod Wizng . Jaselka. Pétkolonie letnie z projektu ,,Akademia
nauki” (24 dzieci).Udzial uczniow w akcjach spolecznych i
charytatywnych sprzatanie $wiata, zbiérka daré6w na pomoc
Ukrainie, kiermasze charytatywne na leczenie chorego
dziecka (Filipek Nowacki).

II1. Cel szczegélowy: Wyréwnanie szans edukacyjnych dzieci mlodziezy

1.

'Wspoélpraca ze
szkolami
w zakresie

Wspolpraca Osrodka Pomocy Spolecznej w Rutkach z
Placéwkami Oswiatowymi polegala przede wszystkim na:

OPS,
Placéwki Oswiatowe,
)

— przekazywaniu informacji na temat zauwazonych




rozwigzywania
probleméw
wychowawczych

nieprawidtowosci,

wyjazdach w
socjalnych,
wychowawczych,

srodowisko

rodziny

wychowawcze.

Placéwki Oswiatowe

organizacja zaje¢ pedagogizacji rodzicéw,
organizacja  zaje¢ dla  dzieci na
wychowawczych na temat probleméw wychowawczych,
uzyskanie wparcia psychologicznego dla dzieci
rodzicow.

pracownikow
nauczycieli w celu rozwigzywania probleméw

uzyskaniu informacji od dyrekcji szko6t, wychowawcow
na temat danego dziecka z rodziny, ktéra ma problemy

lekcjach|

|

Rozwoj i wzbogacanie
istniejacych
programow
profilaktycznych

i edukacyjnych.

Placowki Os$wiatowe braly udzial w réznego rodzaju
programach wymienionych w II celu szczegétowym pkt 3,4,
6i7

Placowki OSwiatowe

Organizowanie zajec¢
pozaszkolnych
i pozalekcyjnych

Szkolg  Podstawowa
pozalekcyjne poprzez zajecia SKS, zajecia z projektu
,2Akademia nauki”.

Szkola Podstawowa w Kolomyi:Udziat uczniéw kl. 7 i 8 w
Ogolnopolskim Turnieju Wiedzy Pozarniczej Mlodziez
Zapobiega Pozarom na szczeblu gminnym i powiatowym.
Udzial uczniow w konkursach organizowanych przez KRUS:
z Zakresu Bezpiecznej Pracy w Gospodarstwie Rolnym.
Gminnego Osrodka Kultury i Biblioteki w Rutkach-
Kossakach: Grupa teatralna nieformalna ,, Awangarda”.
To grupa teatralna, ktéra skupita mtodziez w wieku od 8 do
15 lat. Zajecia teatralne miaty na celu udostepnianie mtodym
mitosnikom sztuki kontaktu z kultura Zzywego stowa. W ciagu
roku artystycznego grupa spotykala sie na probach jeden raz
w tygodniu i pracowata nad réznego rodzaju spektaklami na
rozne okazje. Tlos¢ uczestnikow:15 oséb. Zajecia Ruchowo-
artystyczne. Byly to zajecia przeznaczone dla najmlodszych
uczestnikow — dzieci 5-10 lat, w trakcie ktorych uczyly sie
one pracowal podstawowymi narzedziami i technikami
plastycznymi oraz zabawami ruchowymi, a takze nauka. W
ramach zaje¢ funkcjonowaly 2 grupy wiekowe dzieci, ktére
spotykaty sie na zajeciach w kazda $rode raz w tygodniu.
[los¢ uczestnikow: 40 oséb. Zajecia z gimnastyki
artystycznej. Gimnastyka artystyczna to zajecia skierowane
do dzieci i miodziezy. Poprzez stretching, technike, a takze
nauke ewolucji usprawniamy motoryke ciala oraz wynosimy,
dzieci i mlodziez na najwyzszy stopied umiejetnosci
technicznych. Zajecia gimnastyki poOZniej owocuja w,
trenowanych w przysztosci dyscyplinach. Co wiecej, dzieci i
mlodziez oprécz zdobywania umiejetnosci ruchowych ucza
sie klasy, pracy, wrazliwosci. W dodatku nabywajq
dyscypliny, a takze ucza sie jak dba¢ o przyjaznie. Ponadto
na zajeciach wzmacniamy cialo, rozciagamy sie. Przede
wszystkim uczymy sie elementéw gimnastycznych, czyli
skokéw, piruetow, rownowag, a takze elementow
akrobatycznych takich jak: mostki czy przejScia. W ramach|
zaje¢ funkcjonowaty 2 grupy wiekowe dzieci, ktére
spotykaly sie w kazdy pigtek raz w tygodniu. Ilos¢

w  Grgqdach  Woniecko:Zajecia

Placowki Oswiatowe,
GOKiB w Rutkach-
Kossakach.




uczestnikbw: 30 os6b. Zajecia z jezyka Angielskiego.
Podczas zaje¢ dzieci uczyly sie jezyka angielskiego poprzez
rozne zabawy, réwniez ruchowe. Lekcje z jezyka
angielskiego prowadzone byly dla dzieci w wieku 7-10 lat,
ktore odbywaly sie raz w tygodniu, w czwartek. Ilo$¢
uczestnikdw: 6 oséb. Nauka gry na instrumentach. Zajecia
z nauki gry na instrumentach muzycznych adresowane sa
zaréwno do dzieci i mtodziezy. Lekcje nauki gry na pianinie,
keyboardzie, odbywaly sie indywidualnie. Program
nauczania dostosowany byt do indywidualnych potrzeb danej
osoby, by kazdy niezaleznie od wieku i doswiadczenia mogh
rozwija¢C umiejetno$¢ gry na wybranym przez siebie
instrumencie muzycznym. I[lo$¢ uczestnikéw: 5 o0s6b.
Zajecia sportowe dla dzieci i mlodziezy. Mlodziezowy
GKS "1984" Rutki skupia w dwoch grupach dzieci i
mlodziez w wieku. Druzyna "Orlika" 5-8 lat, liczy,
trenujacych chtopcéw 25 oséb w tym 5 dziewczynek, co daje
taczng liczbe dzieci trenujacych 30 oraz uczestniczacych w
turniejach. Treningi odbywaja sie dwa razy w tygodniu
niezaleznie od warunkéw atmosferycznych, trenujemy na sali
badZz boisku. Druzyna "Trampkarza" liczy 20 chlopcow w
wieku 10-15 lat, trenuja dwa razy w tygodniu w okresie
letnim na boisku z trawiastg badz sztuczng nawierzchnig. W
okresie zimowym na sali sportowej. Chlopcy sa zgloszeni do
Podlaskiego Zwiazku Pitki Noznej. Na co dzien Wystepuja w
II Lidzie Wojewddzkiej Trampkarzy, ktéra swoje mecze
rozgrywa systemem runda wiosenna — runda jesienna. Mecze
rozgrywane sa3 w kazdy weekend (nie mozemy podac
dokladnej iloSci, terminarze rozpisuje Podlaski Zwiazek pitki
noznej).llos$¢ uczestnikow: 30 oséb.

UsSwiadomienie
rodzicom

Osr

i opiekunom potrzeb
edukacyjnych dzieci i

mlodziezy.

odek Pomocy Spolecznej : Praca socjalna realizowana z
powodu bezradnosci w  sprawach  opiekunczo
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego 13
rodzin, wsparcie przez asystenta rodziny w 8 rodzinach.
Szkota Podstawowa w Rutkach -Kossakach: Wspolpraca z
nauczycielami, wychowawcami, z pedagogiem w celu oceny,
sytuacji uczniéw sprawiajacych problemy wychowawcze.
Organizowanie i uczestnictwo w posiedzeniach zespotu
wychowawczego i kierowniczego, rady rodzicow, samorzadu
uczniowskiego.Wspélpraca z Rada Rodzicéw w zakresie
realizacji zadan integrujacych dzialania wychowawcze
szkoty i rodziny.Wspoéltpraca z Samorzadem Uczniowskim w
zakresie propozycji poprawy bezpieczenstwa. Wspélpraca z
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Osrodkiem
Pomocy Spolecznej, Policja, Straza Pozarng itd. w zakresie
promocji zasad bezpieczenstwa.Wspolpraca ze Srodowiskiem
lokalnym, fundacjami, stowarzyszeniami.

Szkola Podstawowa w Kolomyji: Wspolpraca z PPP
dotyczaca przedstawienia rodzicom zagrozen wynikajacych z
niewlasciwego korzystania z internetu m.in. nawigzywanie
kontaktu dziecka z osoba dorosta (szkota wystapita z prosbg
o przeprowadzenie zaje¢).Udzielanie wskazéwek rodzicom
podczas indywidualnych konsultacji z pedagogiem szkolnym
w sprawie nadmiernego korzystania uczniow z urzadzen
elektronicznych.

Placowki oswiatowe,
OPS ,




POTRZEBY ZWIAZANE Z REALIZACJA ZADAN Z ZAKRESU WSPIERANIA RODZINY W
GMINIE RUTKIW 2024 ROKU

Majac na uwadze potrzeby zwigzane z realizacjg zadan z zakresu wspierania rodziny Gminny Program
Wspierania Rodziny w Gminie Rutki na lata 2022-2024 — Uchwata Rady Gminy Rutki Nr 190/XXXV1/21 z dnia
30 grudnia 2021 r. okre$la zadania i dziatania na poszczegolne lata.

Sytuacja rodzin z terenu Gminy Rutki jest monitorowana przez pracownikéw socjalnych Osrodka
Pomocy Spolecznej we wspolpracy z przedstawicielami instytucji majacymi kontakt z dzieckiem i jego rodzina.
Konieczne jest wsparcie rodziny naturalnej juz na etapie, kiedy pojawiaja sie problemy. Niezbedne jest
zintegrowane wspoéldziatanie wszystkich instytucji dzialajacych na rzecz rodziny. Problemy wystepujace w
rodzinie czesto sa ztozone i wymagaja interdyscyplinarnych rozwigzan.

Zauwaza sie potrzebe kontynuacji w 2024 roku na rzecz rodzin przezywajacych trudno$ci w wypetnianiu
funkcji opiekuniczo- wychowawczych w formie wsparcia asystenta rodziny. Ponadto, praca z rodzing powinna by¢
prowadzona przez odpowiednio przygotowana kadre, kompetentng i obiektywng oraz podejmowang mozliwie jak
najwczesniej. Potrzeba takze jest udziatlu w szkoleniach i podnoszeniu kwalifikacji zawodowych pracownikéow
socjalnych, asystenta rodziny i innych przedstawicieli instytucji pomagajacym rodzinom przezywajacym
trudnosci. Rodziny te, powinny mie¢ mozliwo$¢ bezposredniego dostepu do wsparcia psychologa i pedagoga.

W budzecie na 2024 rok zaplanowano wsparcie materialne w formie zasitkéw statych, okresowych,
celowych, dozywiania dzieci w szkotach i innych os6b znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialno-technicznej.
Budzet przewidziany na realizacje powyzszych zadan powinien w miare mozliwosci zabezpieczy¢ potrzeby
mieszkancow gminy Rutki.

Sprawozdanie sporzqdzono na podstawie art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej.

Sporzadzono: dn. 2024.02.20

Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rutkach
mgr Anna Trypu¢






